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Seccdo 1

PROCEDIMENTOS GERAIS PARA CLINICAS E LABORATORIOS

ORIENTACOES GERAIS:

O Centro Universitario de Votuporanga — UNIFEV conta com Clinicas e Laboratorios
onde funcionam atividades relacionadas a graduagdo, pds-graduacio e iniciacdo
cientifica. Destes, 02 Clinicas e 19 Laborato6rios estdo sob a égide deste Manual, visando

a qualidade e seguranca das atividades relativas ao ensino, a pesquisa e a de extens3o.

1. Objetivos

Garantir e abordar a seguranca, para prote¢do da equipe de colaboradores, estagiarios,
docentes, discentes e eventuais visitantes que frequentam as Clinicas e os Laboratdrios
do Centro Universitario de Votuporanga — UNIFEV, esclarecendo os principios basicos
de biosseguranca, além de medidas que evitem os acidentes mais comuns nos

laboratorios.

Versar a importancia metodolégica na preservagdo do meio ambiente quanto a geragdo
de residuos biolégicos, quimicos e toxicos e a reducdo geral de riscos a saude

ocupacional.

2. Responsabilidades

As responsabilidades em relacdo a Biosseguranca se aplicam a CIPA, a Técnica em
Seguranca do Trabalho, ao supervisor das Clinicas e Laboratdrios, aos coordenadores de
curso, aos colaboradores, estagiarios, docentes e discentes da UNIFEV que fazem uso
desses espacos. Cabe a todos executar as rotinas de acordo com as normas descritas neste

Manual, uma vez que seguranga € uma responsabilidade de cada individuo.

2.1. Responsabilidades da CIPA (Comissdo Interna de Prevencio de Acidentes),

membros da Comissao de Biosseguranca e Técnico de seguranca do trabalho:

e Elaborar o Manual de Biosseguranca, dentro da legislacdo vigente e suas revisoes

quando necessario;
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e Distribuir uma cdpia deste Manual a todos os setores que estejam envolvidos direta

ou indiretamente com a rotina das Clinicas e Laboratorios;

e Garantir a investigacdo dos acidentes e suas causas buscando solugdes que

minimizem a repeticdo do mesmo;
e (Qarantir o treinamento em biosseguranca aos colaboradores;

e Garantir a realizagdo do programa de biosseguranga e o registro de todas as atividades

ligadas a esta atividade.

2.2. Designaciio e Composicdo da Comissdo de Biosseguranca

° A designacdo dos membros da comissfo de biosseguranca € realizada pela
Reitoria da UNIFEV.
° A composi¢do da Comissdo de Biosseguranca deve conter o supervisor de

laboratorios/clinicas da Instituicéio, colaboradores das clinicas/laboratdrios indicados por
este; técnico de seguranca do trabalho; um representante da Comissdo Prépria de

Avaliagdo (CPA).

2.3. Responsabilidades dos Coordenadores, Supervisor e Colaboradores de cada

setor
e Assegurar a realizacgo das atividades de biosseguranga;

e Verificar e relatar & comiss@o de biosseguranca os riscos decorrentes das atividades

do seu setor.

2.4. Responsabilidades dos Docentes e Discentes

e Cumprimento das normas de biosseguranga/ Regulamentos Proprios.
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PARTE 1 - ASPECTOS GERAIS

Neste topico serdo abordados os cuidados que devem ser tomados nas Clinicas e
Laboratorios da UNIFEV, com atengdo principal para classificacio de riscos fisicos,
quimicos e bioldgicos, assim como os diversos riscos associados & manipulacio de

equipamentos, dispositivos e aparelhos de uso rotineiro.

1. PREVENCAO E PRECAUCAO
Prevengéo e precaugdo sdo medidas com o objetivo de redugéo de risco ocupacional.

As medidas padrdes de Biosseguranga descritas neste documento devem ser adotadas
para todos os procedimentos dentro das Clinicas e Laboratoérios, independentemente de

diagnostico prévio de situagdes, paciente e materiais.

1.1. Boas Praticas de Laboratério (BPL)

As Boas Praticas de Laboratério exigem que cada supervisor, coordenador de curso,
colaborador, docente, discente ou visitante observem o seguinte, ao utilizar as

dependéncias dos mesmos:

e Nunca consumir alimentos e bebidas dentro das Clinicas e Laboratdrio. Consumir

alimentos e bebidas apenas em 4reas designadas para esta finalidade;

e Usar os equipamentos das Clinicas e Laboratérios apenas para seu proposito

designado;

e Assegurar-se que o responsavel do laboratdrio esteja informado de qualquer condi¢io

de falta de seguranca;
e Conhecer a localizacgo e o uso correto dos equipamentos de seguranga disponiveis;

e Determinar causas de risco potenciais € as precaugdes de seguranca apropriadas antes
de comecar a utilizar novos equipamentos ou implantar novas técnicas nas Clinicas e
Laboratdérios e confirmar se existem condigdes e equipamentos de seguranga

suficientes para implantacdo do novo procedimento;
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Evitar perturbar ou distrair quem esteja realizando algum trabalho técnico nas

Clinicas e Laboratorios;

Verificar que tanto alunos quanto visitantes estejam equipados com equipamentos de

seguranca apropriados (EPI’s);

Assegurar-se que todos os agentes que oferegam algum risco estejam rotulados e

estocados corretamente;

Consultar os dados de seguranca existentes antes de utilizar reagentes quimicos com
0s quais ndo esteja familiarizado e seguir os procedimentos apropriados ao manipular

agentes perigosos;

Seguir os procedimentos de descarte adequados para cada reagente, materiais ou

insumos utilizados nas Clinicas e Laboratério;

Jamais pipetar com a boca solventes ou reagentes volateis, toxicos ou que apresentem

qualquer risco para a seguranga pessoal. Usar sempre um pipetador;
Utilizar protecdo apropriada para os olhos quando necessario;
Naio usar cabelo solto, quando for longo;

Evitar a exposi¢do a gases, vapores e aerossois. Utilizar sempre uma capela ou fluxo

para manusear estes produtos;

Lavar as mdos ao final dos procedimentos nas praticas clinicas e laboratoriais.
Remover todo o equipamento de protecdo, incluindo luvas e aventais, antes de deixar

as dependéncias;

Néo guardar alimentos e utensilios utilizados para a alimentacdo nas Clinicas e
Laboratorios onde se manuseiam materiais toxicos, perigosos e/ou potencialmente

infectantes;

Néo utilizar os fornos de micro-ondas ou as estufas dos laboratérios para aquecer

alimentos;

A colocac@o ou retirada de lentes de contato, a aplicacio de cosméticos ou escovar os
dentes no laboratdrio pode transferir material de risco para os olhos ou boca. Estes

procedimentos devem ser realizados fora do laboratério com as mios limpas;
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e Jalecos, aventais e luvas utilizados no laboratorio que possam estar contaminados com
materiais toxicos ou patogénicos ndo devem ser utilizados nas éareas de café, salas de

aula ou salas de reunides;

e Antes de sair do laboratério, lavar sempre as mios para minimizar os riscos de

contaminagdes pessoais € em outras areas (contaminagdo cruzada);

e Nos laboratérios devem existir locais para a lavagem das m&os com sabonete ou

detergente apropriado e toalhas de papel descartaveis;

2. MEDIDAS DE PREVENCAO DE ACIDENTES

Tém por finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a implementacio de medidas de

protecdo a seguranca e a saude dos usuarios das Clinicas e Laboratorios da UNIFEV.

As medidas de prevencdo de acidentes devem se basear no Programa de Prevencéo de
Riscos Ambientais (PPRA), no Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional
(PCMSO) e no Programa de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS).

2.1. Mapa de Risco Ambiental (de acordo com a NR5)

Mapa de Risco € uma representacdo grafica referente aos riscos presentes no ambiente de
trabalho. E utilizado para mostrar os riscos presentes no ambiente de trabalho, fazendo
um diagnéstico determinando medidas de prevencio ou anulaco dos referidos riscos. E
apresentado por meio de circulos de cores diferentes, de acordo com o nivel dos riscos €
com as cores correspondentes a eles. O tamanho do circulo varia de acordo com o risco

no local.

e Riscos fisicos: sdo representados no ambiente de trabalho por ruidos, vibragdes,
temperaturas anormais, radiagdes ionizantes, radiagdes ndo-ionizantes, iluminagéo e

umidade. No Mapa de Risco € representado por circulos da cor verde.

e Riscos quimicos: entendem-se por aqueles que quando a substancia quimica penetra
no organismo podem afetar varios 6rgdos, causando alteragdes em sua estrutura e/ou

funcionamento. No Mapa de Risco € representado por circulos de cor vermelha.
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Riscos bioldgicos: sdo representados por microrganismos patogénicos com 0s quais
o trabalhador pode entrar em contato no exercicio de diversas atividades profissionais.
Como por exemplo: bactérias, fungos, helmintos, protozodarios, virus, etc. No Mapa

de Risco € representado por circulos de cor marrom.

Riscos mecénicos: € toda situagdo de risco que pode gerar acidentes imediatos por
agentes mecénicos (manuseio de maquindrio, manuseio de ferramentas, entre outros).

No Mapa de Risco € representado por circulos de cor azul.

Risco ergondmico: sio aqueles relacionados com fatores fisioldgicos e psicologicos
inerentes a execugdo das atividades profissionais. Estes fatores podem produzir
alteragdes no organismo e no estado emocional dos trabalhadores, comprometendo a
sua saude, seguranca e produtividade. No Mapa de Risco € representado por circulos

de cor amarelo.

2.2. LTCAT — Laudo Técnico das Condicdes do Ambiente de Trabalho

E um documento, produzido anualmente, que avalia a seguranca do trabalhador

em relacdo aos agentes ambientais que possam prejudicar a saide durante a atividade

profissional.

2.3. Prevencio contra Incéndios

Uso adequado das tomadas;

Botijoes de gés devem ser armazenados em local bem ventilado na area externa do
prédio. Atengo com substancias potencialmente inflamaveis na hora de utilizar o
fogo;

Estocar substancias potencialmente inflaméaveis longe de fontes de calor e tomadas;
Manutengdo do bom estado da parte elétrica do prédio;

Os extintores devem estar com a carga vélida e a disposicio em local acessivel a
todos;

Deve existir no laboratério um funcionério da brigada de incéndio treinada por 6rgdo
oficial;

Seguir corretamente as instrugdes de uso de extintor, que devem estar alocados em

local devidamente sinalizado;
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e Deve haver, se possivel, uma segunda saida de emergéncia em caso de incéndio do

local;

e Em casos de incéndios, manter a calma e dar o alarme;

e Fechar as saidas de gas;

e Fazer a evacuacdo com calma.

Agente Extintor

Incendio |
Halogenados f ESP?H.B
| ! Mecanica
Classe A Efidente Nio Eficiente P P Eficiente
Eficente Eficiente
Classe B Nio Eficiente Eficiente Eficiente Efidiente Efidiente
Classe C Nio Eficiente Eficiente Eficiente Efidiente Nie
Método Quebra Quebra
de Resfriamento | dareacdo | dareacio | Abafamento | Abafamento | Abafamento
Extincdo em cadeia | em cadeia

2.4. Prevencio contra Acidentes — orientacdes ao usuario

A prevencgdo contra acidentes consiste numa combinacdo de procedimentos padrdes, uso

de recursos para protecdo individual e coletiva contra exposi¢do a agentes de risco e

educacgdo continuada.

Exemplos:

a) Equipamentos de Prote¢do Individual — EPT’s;

b) Equipamentos de Prote¢do Coletiva — EPC’s;

¢) Capacitacdo inicial e continuada em Biosseguranga;

d) Capacitaggo inicial e continuada em manejo de residuos quimicos e bioldgicos;
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e) Capacitacdo inicial e continuada em limpeza e conservagio de ambientes;

f) Capacitagdo inicial e continuada em operagio de equipamentos;

2.5. Procedimentos Recomendados em Casos de Acidente

e Notificar imediatamente ao supervisor do setor, aos demais colaboradores, aos alunos

e estagidrios que estiverem presente no momento do acidente e, quando houver, a

CIPA;
e Realizar registro do acidente e as medidas tomadas;

e Os individuos envolvidos no acidente devem verificar suas vestimentas quanto a
integridade e contaminagdo pelo material exposto. Caso tenha ocorrido a

contaminacdo, medidas de descontamina¢io devem ser tomadas.

e Imediatamente ap6s o acidente, deve-se realizar uma adequada anamnese do acidente

e caracterizagdo da fonte (origem do acidente).

e Em caso de exposi¢do a materiais biologicos, estabelecer o tipo de agente bioldgico
envolvido (sangue, sémen, secregdo vaginal, liquor, liquido sinovial, liquido pleural,

peritoneal, pericardio e amnidtico, fezes, urina e saliva);

e Em toda ocorréncia envolvendo riscos bioldgicos, com ou sem afastamento do

trabalhador, deve ser emitida a Comunicac¢do de Acidente de Trabalho — CAT;

e Sehouver risco bioldgico associado a liberacio de aerosséis, todos individuos devem

deixar o setor por 30 minutos;

e Orientar € aconselhar o acidentado com relagio ao risco do acidente; possivel uso de

quimioprofilaxia; consentimento para realiza¢do de exames soroldgicos.

e Em caso de exposigdo a substancias quimicas, estabelecer o tipo de agente quimico

envolvido;
e Se o produto quimico for extremamente tdxico, a drea deve ser evacuada;

e Em caso de exposicdo & agentes mecanicos, estabelecer o tipo de agente envolvido;
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2.5.1. Procedimentos em casos de exposicio a agentes biologicos

e Lavagem do local exposto com 4gua e sabdo em casos de exposi¢do percutanea ou

cutanea;

e Em casos de exposicdo das mucosas, deve-se lavar exaustivamente com agua ou

solucdo salina fisiologica (NaCl 0,89%);

e N&o devem ser realizados procedimentos que aumentem a 4rea exposta, tais como
cortes e injegbes locais. A utilizagdo de solugdes irritantes (éter, gluteraldeido,

hipoclorito de s6dio) estd contraindicada.

2.5.2. Procedimentos em casos de exposicio as substincias quimicas

e Lavagem do local exposto com 4gua em casos de exposi¢do percutinea ou cutinea.
N&o usar sabdo ou detergente até que se verifique as normas de risco e seguranca da
substancia a que foi exposto. Encaminhar o acidentado ao hospital se a irritacdo

persistir, se houver dano aparente ou se as normas de seguranca do produto exigir;

e Em casos de exposi¢do das mucosas, deve-se lavar exaustivamente com 4gua ou
solugdo salina fisioldgica (NaCl 0,89%). Lavar exaustivamente os olhos € manté-los
abertos durante a lavagem. Sempre procurar atendimento médico em caso de

exposi¢do dos olhos a materiais e/ou substéncias perigosas;

e Nio devem ser realizados procedimentos que aumentem a drea exposta, tais como
cortes e injecOes locais. A utilizacdo de solucGes irritantes (éter, gluteraldeido,

hipoclorito de s6dio) esta contraindicada.

2.5.3. Procedimentos em casos de exposiciio a agentes mecAnicos

A penetragdo de corpos estranhos no corpo humano é um tipo comum de acidente e pode

ocorrer nas situagdes mais inesperadas.

Pequenas particulas, de origem e constitui¢do fisicas diversas, podem penetrar
acidentalmente nos olhos, ouvidos, nariz e pele, podendo causar danos fisicos e

desconforto sério.

E importante o rapido reconhecimento do corpo estranho que tenha penetrado do corpo.
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Tipos de corpos estranhos:

e Farpas de madeira, néilon, plastico, acrilico e metal;
e Estilhaco de vidro e metal;

e Particulas de areia, terra e poeira;

e Grdos de cereais, chumbo e pedras pequenas;

e Materiais e aerossdis de origem bioldgica e quimica;

Em casos de corpo estranho nos olhos, solicitar & vitima que feche e abra os olhos
repetidamente para que as lagrimas lavem os olhos. Caso o corpo estranho cause muito
desconforto ao abrir e fechar os olhos, proceder a lavagem com solucgo fisiologica. Se
mesmo com a lavagem com solugdo fisiolégica ndo for possivel remover o corpo

estranho, encaminhar a vitima ao pronto socorro.

Em caso de exposi¢do da pele e/ou encravamento de corpo estranho na pele proceder da

seguinte maneira:

e Lavar as mdos com agua corrente e sabdo antes de manipular o ferimento;

e Parar ou controlar qualquer tipo de hemorragia;

e Cuidar e prevenir o estado de choque;

e Em casos de ferimentos superficiais, lavar abundantemente a ferida com 4gua limpa
e sabdo. Cuidado ao retirar sujeira. N&o esfregar o ferimento para ndo piorar a lesgo.
Cobrir com gaze estéril, ndo colocar algoddo.

e Ndo tentar retirar corpos estranhos, tais como: farpas ou pedacos de vidro ou metal, a
ndo ser que saiam facilmente.

® Procurar auxilio especializado com urgéncia, nos casos de lesdes graves, e

encaminhar o acidentado para atendimento especializado.

2.54. Procedimentos em casos de exposi¢iio a agentes térmicos

Queimadura pode ser definida basicamente como “lesdo causada pela acéo, direta ou
indireta, produzida por calor na pele”. Como agentes causadores de queimaduras

compreendem:

® Queimadura térmica, causada por calor, liquidos quentes, objetos aquecidos ou

vapor;
* Queimadura quimica, provocada por 4cidos, bases e derivados de petréleo;

10
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e Queimadura elétrica, provocada por correntes elétricas;

As queimaduras ainda podem ser classificadas em: primeiro grau — atinge somente a
epiderme (formagéo de hiperemia), segundo grau — afeta a epiderme e derme (formacso
de bolhas) e terceiro grau — atinge epiderme, derme e hipoderme. Esta é considerada

grave.

e Interromper imediatamente o efeito do calor — utilizar 4gua fria (NAO USE AGUA
GELADA) ou utilizar um lengol, cobertor ou toalha para apagar as chamas no corpo
da pessoa;

e Em caso de queimadura ocasionada por corrente elétrica, NAO toque na vitima até
que se desligue a energia. Tome cuidado com fios soltos e 4gua no chio.

e Para vitimas de corrente elétrica, verificar se ha parada respiratéria, em caso positivo,
proceder a respiracdo de socorro. Solicitar imediatamente servigco de emergéncia;

e Em caso de queimadura de primeiro grau, retirar a pessoa do ambiente quente e
utilizar substancias para aliviar a dor (vaselina liquida limpa, por exemplo). Nio
utilizar manteiga, creme dental, 6leos, gelo ou café na drea queimada;

e Em casos de queimaduras de segundo ou terceiro graus, levar a vitima ao hospital;
Em casos de acidentes com substincias quimicas, proceder de acordo com o

recomendado para cada caso e encaminhar a pessoa ao hospital.

2.6. Procedimentos de Limpeza em casos de Acidentes com Material Biologico
2.6.1. Areacom pequena quantidade de matéria organica

Em superficies onde ocorrer um pequeno derramamento de substincias corporais ou

sangue, incluindo respingos, deve-se:

e Remover a matéria organica com papel toalha e proceder a limpeza: varredura umida
com agua; ensaboar com sabdo ou detergente sobre a area de derramamento; enxaguar
com 4agua e secar.

e Se o derramamento ocorrer em pisos ou paredes, realizar, primeiramente, a limpeza
com sabdo ou detergente, enxaguar e secar. Apds a limpeza, aplicar desinfetante na
area que foi retirada a matéria organica, deixando o tempo necessario para acdo do
produto (seguir orientagdo do fabricante). Apos o tempo de acfo, se necessario,

enxaguar e secar a area;

11
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e Em caso de derramamento em mobilidrios, realizar a limpeza, ensaboar, enxaguar,

secar e, em seguida, realizar a fric¢do com alcool 70%.

2.6.2. Areacom grande quantidade de matéria organica

® Se necessario, remover a matéria organica com auxilio de um rodo e p4;

e Desprezar a matéria organica liquida no esgoto sanitario do expurgo. Em caso de
matéria organica sélida, acondicionar em saco pléastico branco. Sempre utilizar os
EPI’s apropriados;

e Proceder a limpeza com 4gua, ensaboar, enxaguar, secar e aplicar soluco
desinfetante, deixando esta agir (de acordo com as instrugdes do fabricante), se

necessario, enxaguar e secar.

2.6.3. Kitde limpeza para descontaminagio de ireas/superficies contaminadas com

material biolégico

Em casos de derramamento ou extravasamento de qualquer quantidade de material
biolégico deve ser informado imediatamente ao responsavel do setor para limpeza e

desinfecc¢do da area.

Um kit de limpeza emergencial deve estar disponivel em cada setor contendo os seguintes

itens:

Maéscara cirdrgica;

Protetor respiratério para aerossois;

Mascara para materiais particulados;

Oculos de protegdo;

Luvas de borracha de cano longo;

Avental impermeavel;

Compressas absorventes;

Panos para limpeza;

Desinfetantes apropriados;

Sacos de lixo apropriado e caixas para perfurocortantes;

Utensilio como rodo, rodo de pia e p4;

Descri¢do detalhada do procedimento de limpeza.

12
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2.7. Procedimentos de Limpeza em casos de Acidentes com Produtos Quimicos

2.7.1. Procedimentos de limpeza da area do acidente

e Apos um acidente com substancias quimicas, paramentar-se adequadamente;
e Arejar 0 ambiente;

® Recolher a substincia com compressas absorventes, ou em caso de pd, utilizar a pa

presente no kit de emergéncia;

e Acondicionar as compressas ou pd em saco para residuo quimico ou, se necessario,

em uma caixa para perfurocortantes.
e Limpar a 4rea com agua, ensaboar, enxaguar € secar;

e Repor os materiais utilizados para limpeza da area do acidente.

2.7.2. Kitde limpeza para descontaminacio de areas/superficies contaminadas com

produtos quimicos

Em casos de derramamento ou extravasamento de qualquer quantidade de material
quimico deve ser informado imediatamente ao responsavel técnico do setor para limpeza

e desinfeccdo da area.

Um kit de limpeza emergencial deve estar disponivel em cada setor contendo os seguintes

itens:

e Mascara (respirador valvulado com carvao);

e Oculos de proteco;

e Luvas de borracha de cano longo;

e Avental impermeavel;

e Propé plastico;

e Compressas absorventes;

e Panos para limpeza;

e Desinfetantes apropriados;

e Sacos de lixo plastico (com simbolo de quimico perigoso) e caixas para
perfurocortantes;

e Utensilio como rodo, rodo de pia € pa;

e Descriggo detalhada do procedimento de limpeza.

13
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3. MEDIDAS DE PREVENCAO AO USUARIO

Todo trabalhador dos servicos de satide deve manter atualizada a imunizacio contra

Hepatite B, Tétano, Difteria e os estabelecidos pelo PCMSO.

Sempre que houver vacinas eficazes contra outros agentes bioldgicos a que os

trabalhadores estdo, ou poderdo estar, expostos, estas devem ser atualizadas.

O comprovante de vacinac@o (xerox) atualizado, deve ser guardado nas dependéncias da
Clinica e Laboratdrios (pasta registro de vacinagdo). O colaborador que recusar a
imuniza¢do deve assinar um termo comprobatério e deve ser arquivado junto aos

registros.

3.1. Imunizac¢io

Imunizagdo € um método terapéutico utilizado para diminuir os riscos de

contaminagdo tanto para o profissional quanto para sua familia.

3.1.1. Vacinacao contra Hepatite B

Para que seja garantida a imunidade, é necesséria a aplicagdo das trés doses preconizadas
no intervalo de 0-1-6 meses, ou seja, a segunda dose devera ser aplicada ap6s um més e
a terceira apds seis meses da primeira dose. E muito importante lembrar que estar
vacinado ndo ¢é sinénimo de estar imunizado. Apds 60 dias, é necessario verificar a

efetividade de soro conversdo para o VHB.

3.1.2. Vacinacio contra Tétano / Difteria

O esquema basico requer uma dose de reforgo a cada dez anos, antecipada para cinco

anos em caso de gravidez ou acidente com lesdes graves.

3.2. Higienizacdo das Mios

Tem como objetivo remover os microrganismos que colonizam as camadas superficiais
da pele, assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia

a permanéncia e a proliferagdo de microrganismos.
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3.2.1. Lavagem das mios

Lavar as maos:

e Ao término das atividades didrias, seja aula ou outros procedimentos, em pias

identificadas.
e Antes e apds ir ao banheiro.
e Antes de realizar procedimentos assistenciais e invasivos.
e Antes de calcar e ap6s remover as luvas.

¢ Quando estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos

corporais.

3.2.1.1. Técnica de lavagem das maos

e Duracdo do procedimento: 40 a 60 segundos.

€

Cubra as moscoma
espuma do sabio

; J L A |
Esfregue o dorso com Lave aspaimascomos  Esfregue 2 base dos dedos
a paima das mos. dedos entrelagados nas paimas das mios
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| =
| § |
oL S N AY e -
Limpe o polegar esquerde  Esfregue novamente as Emxague todo o sabio
oM a palma da mio palmas das miss com
direlta ¢ vice-versa & ponta dos dedos

Enxugue as maos com Use esta mesma loalha Pronto, suas mios esiio
uma foalha descaridvel para desligara tomeira completamente Bmpas!

3.2.2. Fricciio antissépticas das maos com solucgio alcodlica 70%

e Reduzir a carga microbiana das m&os (nfo ha remogdo de sujidades). Duracdo do

procedimento: 20 a 30 segundos;

e Esfregar as mdos com élcool ou solugdo alcodlica 70%, apds a lavagem e toda vez

que se retirar dos laboratorios;

A fricgdo antisséptica das mados com solugdo alcoélica, nfo substitui a lavagem com 4gua

e sabdo das mios.

3.3. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s)

Equipamento de Protegdo Individual ¢ todo dispositivo de uso pessoal destinado a

proteger a usuario no desempenho de suas fun¢des.

Durante a execucdo de qualquer tipo de atividade técnica nas Clinicas e Laboratérios da
UNIFEV ¢ obrigatério utilizar EPI’s, uma vez que estes servem como barreiras para
proteger diferentes partes do corpo contra os riscos e perigos de acidentes com substancias

€ materiais perigosos.
e EPT’s ndo devem ser utilizados em &reas publicas;

e EPI’s devem ser guardados em lugares apropriados nos setores de utilizacio;
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e EPT’s descartaveis usados devem ser descartados em recipientes identificados como

“residuo bioldgico™;

e EPD’sreutilizaveis (6culos de protegéo, jalecos e luvas de borracha) devem ser lavados

e descontaminados ap6s sua utilizacdo;

3.3.1. Luvas

A luva deve ser um dos primeiros acessorios a ser colocado no corpo antes de qualquer

procedimento.

Sua utilizacdo ¢ indispensédvel antes de toda e qualquer analise que envolva

contaminantes, substancias toxicas e corrosivas, além de materiais irritantes.
e Sempre observar a integridade das luvas antes de calga-las.

e As luvas ndo devem ser utilizadas fora da é4rea técnica, a nfo ser em casos de

transporte de materiais biologico, quimicos ou de residuos.

e Nunca tocar objetos de uso comum ou que estéo fora do campo de trabalho (canetas,
maganetas, telefones) quando estiver de luvas e manuseando material bioldgico

potencialmente contaminado ou substincias quimicas.
e Nio lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas.

e O uso de luvas néo substitui a higienizacdo das mios;

17
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3.3.1.1. Técnica para calcar e remover luvas de procedimentos

-

| Cir;a las: "

« Remova joias e outros # Cuidadosamente, calce a luva
artefactos das maos e pulsos ajustando-a até ac pulso

¢ Comece & retirar  » Puxe lentamente ¢ Cologue-as  + Lave as mios
na zona do pulso até remover cada no lixo
uma das luvas

3.3.2. Protecio do corpo

O propdsito das roupas de prote¢do € prevenir contaminacdes da pele e prevenir que nio

se carregue contaminantes para fora do ambiente de trabalho. Roupas de uso comum

conferem protecdo limitada e podem carregar contaminantes.

O uso de jalecos € recomendado em todos os laboratérios. O recomendado é que o jaleco

seja de mangas longas e de comprimento até os joelhos, exclusivamente de algodio e que

ndo seja inflamavel.

Roupas especiais devem ser usadas em operagdes de risco elevado.
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3.3.3. Protecio do rosto e olhos

Oculos de seguranca, protetores faciais e mascaras oferecem protegdo ao usuario contra
impactos de particulas volantes, respingos de liquidos e luminosidade intensa. Existem

diferentes modelos para atender as diversas necessidades.

Lentes de contato podem ser usadas nos laboratdrios, no entanto, as lentes de contato nfo
sdo um meio de prote¢do e devem ser usadas em conjunto com Oculos de protecio

apropriados.
A prote¢do respiratéria ndo € regularmente requerida em laboratdrio.

Quando a atividade exige uso de mascaras com filtros, os cuidados como treinamento,
higiene, manutencdo do material e filtros, assim como a condicio de saude do

trabalhador/usuério nunca devem ser negligenciados.

Mascaras sdo indispensaveis durante procedimentos em que sdo manuseados gases e

substancias toxicas.

3.3.4. Proteciio da cabeca e cabelos

E essencial a protecdo de exposi¢do dos cabelos e couro cabeludo & matéria organica,

produtos quimicos ou agentes mecanicos.

O uso de gorros, toucas descartaveis oferecem barreira efetiva para o profissional contra

goticulas e aerossois e/ou queda de cabelos sobre a superficie de trabalho.

O uso de capacetes oferece seguranca contra situacdes de acidentes com agentes

mecanicos.

3.4. Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC’s)

Trata-se de todo dispositivo que elimina ou minimiza a exposi¢do a riscos associados a
uma determinada atividade. E destinado a preservacéo da integridade fisica e da satide

dos trabalhadores, assim como a de terceiros durante a realiza¢do de suas atividades.
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3.5. Medidas de Preven¢do do Ambiente

Visa garantir um ambiente limpo, organizado e seguro para a realizagdo das atividades.

Consiste na limpeza e organizac@o das dependéncias de cada setor.

As instalagdes devem conter adesivos associados a Biosseguranga, segundo normas da

ABNT.

3.5.1. Principais produtos utilizados na limpeza de superficies, desinfeccio e

descontaminac¢io de materiais, equipamentos e superficies

a) Alcool

O élcool etilico é o principal desinfetante utilizado em servigos de saude, podendo
ser aplicado em superficies ou artigos por meio de friccdo.

Apresentam agdo bactericida, virucida, fungicida e tuberculocida, pois atuam
desnaturando as proteinas que compdem a parede celular dos microrganismos. N&o
¢ esporicida.

A aplicagdo € facil e a ac¢8o € imediata, podendo ser utilizados em mobiliarios em
geral, porém ¢ altamente inflaméavel, volatil, resseca plésticos e borrachas, deixa o
acrilico opaco e resseca a pele.

A concentragdo normalmente usada varia entre 60% a 90% em solu¢do de 4gua

(volume/volume).

b) Hipoclorito de Sédio

Apresentam ac¢do bactericida, virucida, fungicida, tuberlicida e esporicida,
dependendo da concentragdo de uso. E encontrado sob a forma liquida, apresenta
amplo espectro, a¢do rapida e baixo custo.

Seu uso € indicado para superficies fixas. Apresenta instabilidade sob incidéncia de
luz solar, temperatura >25°C e pH 4cido; ¢ inativo na presenga de matéria orgénica;

corrosivo para metais; pode causar irritabilidade nos olhos e mucosas.

¢) Desinfetante a base de formol (Lysoform®)

Desinfetante de acdo bactericida e fungicida que limpa e desinfeta profundamente,

deixando o ambiente limpo e livre de microrganismos patgenos.
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Lysoform® somente possui aco bactericida quando usado puro. Aplique e deixe agir

por, no minimo, 10 minutos.

Os produtos devem ser estocados em suas embalagens originais, em um ambiente de uso
exclusivo para esta finalidade. Apenas pequenas quantidades devem ser estocadas nos

setores para uso rotineiro.

As solugdes diluidas, de acordo com as instru¢des do fabricante, devem permanecer
estocadas por um pequeno periodo de tempo, no geral 48 horas, para perder a atividade
do produto. Estas embalagens devem ser rotuladas com as especificagdes do produto

diluido, além da data de preparo e validade.

3.5.2. Kit para Limpeza do ambiente
O kit de limpeza do ambiente deve ser de uso exclusivo para cada setor.
Nunca varrer o ambiente a seco.

e Panos para varredura imida de chéo;

e Panos para limpeza de bancadas, janelas, portas, etc.;
e Rodo;

e Balde;

e Saneante — hipoclorito de sodio 2,5%;

e Luvas de borracha;

e Botas de borracha.

4. TRANSPORTE DE MATERIAL BIOLOGICO

O transporte € um dos pontos criticos para assegurar produtos com qualidade e a
seguranca ocupacional, levando em conta o risco de infec¢do do manipulador, a
possibilidade de contato com pessoas durante o transito, bem como a contaminagdo do

ambiente em situacGes adversas.

A embalagem primaria deve ser rigida, resistente, de tamanho adequado a quantidade de

material bioldgico transportado e dotada de dispositivo de fechamento.
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O poliestireno expandido (isopor), sacos plasticos e outros materiais sem rigidez,
resisténcia e impermeabilidade apropriadas ndo sdo permitidos como embalagem externa

para transporte de sangue e componentes, porém podem ser utilizados como embalagem

secundaria.

A embalagem deve conter a identificagdo de risco bioldgico:

£

O material biol6gico a ser transportado devera estar sob refrigeracio. O gelo reciclavel é

colocado em torno da (s) embalagem (s) secundaria (s) com a finalidade de promover a

melhor conserva¢do do material.

4.1. Transporte interno

O transporte dentro da institui¢do deve ser realizado em horérios de pouco movimento

com atencédo e cuidados necessarios para evitar acidentes.

4.2. Transporte externo

O transporte externo ¢ realizado tanto por veiculo proprio da institui¢do ou por empresa
de transporte terceirizada mediante contrato, convénio, termo de compromisso ou outros

documentos similares, para exercer atividades relacionadas ao transporte de amostras

bioldgicas.
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PARTE 2 — CLINICAS

Seccdo 2

AMBULATORIO MEDICO

O Ambulatério Médico ¢ um setor vinculado & UNIFEV com finalidade de prestar
atendimentos e servicos de aten¢do a satide da comunidade através de atendimento

combinado entre docentes e discentes do curso de graduacio em Medicina.

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

S3o realizados atendimentos médicos nas areas de Ginecologia, Pediatria e Clinica Geral.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de prote¢@o individual apropriado aos riscos existentes e protegdo

especifica para o atendimento a pacientes no Ambulatério Médico;

EPI’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas

2.1.1. Luvas de Procedimento

Sdo luvas destinadas ao procedimento técnico e prestacdo de cuidados ao paciente.
Exemplos: luvas de latex, luvas de latex estéril e luvas de vinil (antialérgicas).

e Lavar as mdos antes de calgar as luvas e apds sua retirada em pias identificadas;

e Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento antes de sua utilizagdo;
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e Sempre usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos no paciente;

e Trocar de luvas sempre que sujar e quando entrar em contato com outro paciente;

e As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas ap6s
0 uso e tratadas como tal;

e Utilizar sempre a técnica correta para remog¢do das luvas antes de deixar o ambiente
clinico;

e Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “residuo biol6gico™;

2.2. Protecdo do corpo
2.2.1. Vestuario
e Usar roupas que permitam a cobertura méaxima do corpo;

e Usar cal¢as compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem ser do tipo “ténis”;

2.2.2. Jaleco

O jaleco € um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado exclusivamente
na area técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas preferencialmente em

tecido de algodao.
e Utilizar jalecos de manga longa no laboratério;
e O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver sendo usado;

* Antes de sair do laboratério, retirar, pendurar ou guardar o jaleco, separadamente em

embalagens plasticas;
e Lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

o Jalecos descartiveis ndo podem ser reutilizados, apds o uso, descartar de acordo com

a “Plano de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV”.

2.3. Protecio do rosto e olhos

2.3.1. Mascara
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Indicado para protecdo das vias respiratdrias e mucosa oral durante procedimentos com
produtos quimicos ou que haja probabilidade de aspiracdo de agentes patogenos

eventualmente presentes em amostras bioldgicas.

Exemplos: méascara de TNT (tecido ndo tecido), mascara N95 e méscara para inalacio em

polipropileno.

e Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos, principalmente quando ha

presenca de barba;
e Nunca deixar a mascara pendurada no pescogo ou ouvido;

e Mascaras descartaveis utilizadas devem ser descartadas de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos — UNIFEV”.

3.  EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposi¢&o aos riscos €, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.

3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor ¢ todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extingdo. Podem ser encontrados nos estados solido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sdo: agua, espuma (quimica e

mecanica), gas carbdnico e pd quimico.

Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplica¢do de agente extintor

sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideragdo que as principais fontes de incéndio em um laboratdrio

clinico sdo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e fricgao.
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4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfec¢do de superficies em servigos de satde visa garantir aos usuarios
uma permanéncia em local limpo e em ambiente com menor carga de contaminacio
possivel, contribuindo com a reducdo da possibilidade de transmissdo de infeccSes

oriundas de fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solucgo

germicida (4lcool 70%) e sabdo liquido.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.

Os procedimentos de limpeza estio descritos no POP BL-03.

4.1.1. Limpeza do piso, janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias do laboratério é realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta func3o.
A limpeza do piso e macanetas ¢ feita, no minimo, uma vez ao dia.
A limpeza do batente das janelas é realizada trés vezes por semana.

Os procedimentos de limpeza do ambiente do Ambulatério Médico estio descritos no

POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das macas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e
conservagdo dos equipamentos e instalagSes, evitando a disseminagio de microrganismos

responsaveis pelas infec¢Oes relacionadas a assisténcia a saide.
Realizar limpeza das macas 3 vezes com 4lcool 70% ap6s cada atendimento.

Os procedimentos de limpeza das superficies de macas, cadeiras, bancos e prateleiras do

Ambulatorio Médico estdo descritos no POP BL-02.
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4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos™.

4.2.1. Tipos de residuos gerados no Ambulatério Médico

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

, - Luvas de procedimento; Papel lencol;
BIOLOGICO - GRUPO A1l o
Materiais utilizados na assepsia.
BIOLOGICO — GRUPO A4 - Néo gera.

QUIMICO - GRUPO B - Nio gera.

- Residuos provenientes da 4rea
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados para

enxugar as maos.

- Agulha para aplicacdo de injetaveis
PERFUROCORTANTE - GRUPO E
(vacinas).

5, LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais € equipamentos utilizados no Ambulatério Médico deve ocorrer

tanto antes, quanto apds seu uso, afim de evitar contaminac@o cruzada.

5.1. Limpeza e Desinfec¢do de Materiais, Equipamentos e Superficies antes e apés o

Uso

Deve-se realizar limpeza e desinfeccdo adequada de instrumentos e materiais
(estetoscopio, esfigmomandmtero) que ¢é de wuso individual de cada

profissional/académico com élcool 70%.

Todo equipamento deve passar por assepsia com alcool 70% apds cada utilizagdo.

5.2. Descontaminacio de materiais, superficies e equipamentos contaminados com

amostras biolégicas
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A descontaminacdo tem por finalidade reduzir o nfimero de microrganismos presentes em

artigos sujos, de forma a torna-los seguros para serem manuseados, oferecendo menor

risco ocupacional.

Sempre que houver contaminagdo de uma superficie, material ou equipamento por

secrecOes ou fluidos biolégicos proceder a descontaminagdo por meio de agentes

quimicos.

PROCESSOS QUIMICOS

Substancia Quando usar

Lysoform® Quando ha contaminagio de materiais, superficies ou

equipamentos por secrecdes (ex.: feridas) ou fluidos

Hipoclorito de sédio bioldgicos (ex.: urina).

Os procedimentos de limpeza, desinfec¢do e descontaminacio de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL-01.

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

N3do se aplicam.

7 MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos s3o materiais utilizados para a produgfo de um determinado produto ou servico,

classificados como descartaveis e reutilizaveis.

7.1. Materiais descartaveis

S&o materiais destinados a utilizag&o tinica, devendo ser descartavel apds o uso de acordo

com o risco inerente (bioldgico ou quimico).
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Todos materiais devem ser armazenados em locais seco € protegido da luz.
O registro € feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: luvas descartaveis, gaze, etc.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos do Ambulatério Médico devem passar por procedimentos de calibracio,
manutencéo preventiva e corretiva periodicamente. Esses procedimentos ndo s6 garantem

a funcionalidade do equipamento como prolongam a vida util do mesmo.

A relac@o, assim como os procedimentos de limpeza, manutenc¢do preventiva e corretiva

de cada equipamento est8o descritos no POP BP-03.
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Seccao 2

CLINICA ESCOLA DE NUTRICAO

A Clinica Escola de Nutri¢8o ¢ uma unidade de apoio ao ensino e parte integrante do
projeto pedagdgico do curso de graduagdo em Nutri¢do. A Clinica Escola de Nutricdo
atende, gratuitamente, a comunidade, por meio de atendimento nutricional individual em

um espaco apropriado aos clientes dentro das normas de biosseguranca e acessibilidade.

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Sdo realizados atendimentos na area de nutrigdo clinica ambulatorial por meio de
avaliac@o antropomeétrica e nutricional seguida de orientaco nutricional individualizada
com elaboragdo de plano alimentar especifico para cada caso acompanhado de uma lista
de substituicdo de alimentos. Podem ser realizados também programas de atendimento
coletivo para promogdo e recuperacdo da saude e oficinas praticas relacionadas a
dietoterapia para as principais doencas cronicas degenerativas, com participacao ativa dos

discentes e seus supervisores.

2.  EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de protegdo individual apropriado aos riscos existentes e protecio

especifica para o atendimento em pacientes na Clinica Escola de Nutrig3o.

2.1. Luvas

2.2. Luvas de Procedimento

Sé&o luvas destinadas ao procedimento técnico e prestacio de cuidados ao paciente.
Exemplos: luvas de latex, luvas de latex estéril € luvas de vinil (antialérgicas).

e Lavar as maos antes de calgar as luvas e apds sua retirada em pias identificadas;

o Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento antes de sua utilizaco;
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Usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos no paciente com doencas
infecto contagiosas;

As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas ap6s
0 uso e tratadas como tal;

Utilizar sempre a técnica correta para remoc¢do das luvas antes de deixar o ambiente
clinico;

Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “residuo biolégico™;
Realizar lavagem das mdos antes e apds cada atendimento ou procedimento do

paciente.

2.3. Protecio do corpo

2.3.1. Vestuario

Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

Usar cal¢as compridas e jaleco branco de manga longa.

2.3.2. Jaleco

O jaleco é um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado exclusivamente

na drea técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas preferencialmente em

tecido de algodéo.

Utilizar jalecos de manga longa na Clinica Escola de Nutri¢éo;
O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver sendo usado;

Retirar jaleco fora das dependéncias da Clinica Escola de Nutri¢do, inclusive ao entrar

no banheiro,
Em casa, lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

Jalecos descartaveis ndo podem ser reutilizados, apos o uso, descartar de acordo com

a “Plano de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV”,

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)
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Utilizados para minimizar a exposicdo aos riscos €, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.

3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extin¢do. Podem ser encontrados nos estados sélido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio s3o: 4gua, espuma (quimica e

mecénica), gas carbdnico e pd quimico.

Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicacdo de agente extintor

sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracdo que as principais fontes de incéndio em um laboratério

clinico s3o:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e friccdo.

4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfecgdo de superficies em servigos de satide visa garantir aos usuarios
uma permanéncia em local limpo e em ambiente com menor carga de contaminacgo
possivel, contribuindo a redugdo da possibilidade de transmissdo de infec¢des oriundas

de fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartéveis, além de solucdo

germicida (4lcool 70%) e sabdo liquido.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-03.
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4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias da Clinica Escola de Nutrigdo é realizada por funcionarios

da limpeza devidamente treinados para realizar esta funcfo.
A limpeza do piso e maganetas ¢ feita, no minimo, uma vez ao dia.
A limpeza do batente das janelas é realizada trés vezes por semana.

Os procedimentos de limpeza do ambiente da Clinica Escola de Nutri¢do estio descritos

no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das macas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e
conservac¢do dos equipamentos e instalagdes, evitando a disseminagio de microrganismos

responsaveis pelas infec¢Ges relacionadas a assisténcia a saude.
Realizar limpeza das macas com alcool 70% apds cada utilizacdo.

Os procedimentos de limpeza das superficies de macas, cadeiras, bancos € prateleiras da

Clinica Escola de Nutri¢do estdo descritos no POP BL-02.

4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV”.

4.2.1. Tipos de residuos gerados na Clinica Escola de Nutricdo

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

i - EPI’s; Papel lencol; Materiais utilizados
BIOLOGICO - GRUPO A1l )
na assepsia.
BIOLOGICO — GRUPO A4 - Nio gera.

QUIMICO - GRUPO B - Nzo gera.

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados para

enxugar as maos.
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PERFUROCORTANTE - GRUPO E | - N3o gera

5. LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS,
EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados na Clinica Escola de Nutrigdo deve

ocorrer tanto antes, quanto apds seu uso, afim de evitar contaminac¢do cruzada.

5.1. Limpeza e desinfeccdo de materiais e equipamentos e superficies antes e apos o

uso

Deve-se realizar limpeza e desinfec¢dio adequada de instrumentos e materiais (trena

antropomeétrica) que € de uso individual de cada profissional/académico com alcool 70%.

Todo equipamento deve passar por assepsia com dlcool 70% apés cada utilizacgo.

5.2. Descontaminacido de materiais, superficies e equipamentos contaminados com

amostras biologicas

A descontaminagdo tem por finalidade reduzir o nimero de microrganismos presentes em
artigos sujos, de forma a torna-los seguros para serem manuseados, oferecendo menor

risco ocupacional.

Sempre que houver contaminacdo de uma superficie, material ou equipamento por

secre¢des ou fluidos bioldgicos proceder a descontaminagdo por meio de agentes

quimicos.
PROCESSOS QUIMICOS
Substancia Quando usar
Lysoform® Quando ha contaminagdo de materiais, superficies ou

equipamentos por secrecdes (ex.: feridas) ou fluidos
Hipoclorito de sédio

bioldgicos (ex.: urina).
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Os procedimentos de limpeza, desinfecgio e descontaminacio de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL-01.

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

N3o se aplicam.

F8 MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos sdo materiais utilizados para a produgio de um determinado produto ou servico,

classificados como descartaveis e reutilizaveis.

7.1. Materiais descartaveis

S&@o materiais destinados a utilizacgo tnica, devendo ser descartavel apos o uso de acordo

com o risco inerente (bioldgico ou quimico).
Todos materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido da luz.

O registro € feito em planilhas de controle de estoque.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos da Clinica Escola de Nutrigdo devem passar por procedimentos de
calibragdo, manutengdo preventiva e corretiva periodicamente. Esses procedimentos ndo

s6 garantem a funcionalidade do equipamento como prolongam a vida util do mesmo.

A relagdo, assim como os procedimentos de limpeza, manuten¢o preventiva e corretiva

de cada equipamento estdo descritos no POP BP-03.
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Seccdo 2

CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA

A Clinica Escola de Fisioterapia ¢ uma unidade de apoio ao ensino e parte integrante do
projeto pedagdgico do curso de graduacdo em Fisioterapia. A Clinica também atende a
comunidade oferecendo servigos assistenciais de fisioterapia em um espago apropriado

aos pacientes dentro das normas de biosseguranca e acessibilidade.

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Sdo realizadas atendimentos nas 4reas de neuro-funcional, cardioldgica,

musculoesquelética, traumato-ortopédico-funcional, respiratdria e ergonomia.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de protecdo individual apropriado aos riscos existentes e protecdo

especifica para o atendimento em pacientes na Clinica Escola de Fisioterapia;

EPI’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local € nio apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas

2.1.1. Luvas de Procedimento

S&o luvas destinadas ao procedimento técnico e prestagdo de cuidados ao paciente.
Luvas de procedimentos ndo protegem de perfuragdes por agulhas.

Exemplos: luvas de latex, luvas de latex estéril e luvas de vinil (antialérgicas).

e Lavar as maos antes de calgar as luvas e apds sua retirada em pias identificadas;

e Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento antes de sua utilizacgo;

36



MANUAL DE BIOSSEGURANCA

“

Quando necessario, usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos no
paciente;

Trocar de luvas sempre que sujar e quando entrar em contato com outro paciente;

As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas apos
0 uso e tratadas como tal;

Utilizar sempre a técnica correta para remog¢do das luvas antes de deixar o ambiente
clinico;

Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “residuo biolégico™;

2.2. Protecio do corpo

2.2.1. Vestuario

Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

Usar cal¢as compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem cobrir o dorso dos pés;

2.2.2. Jaleco

O jaleco € um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado exclusivamente

na area técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas preferencialmente em

tecido de algod3o.

Utilizar jalecos de manga, podendo ser curta ou até sem manga, dependendo o

procedimento realizado;
O jaleco deve ser fechado com todos os botoes quando estiver sendo usado;

Antes de sair do laboratdrio, retirar, pendurar ou guardar o jaleco, separadamente em

embalagens plasticas;
Lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

Jalecos descartaveis ndo podem ser reutilizados, apds o uso, descartar de acordo com

a “Plano de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV”.

2.3. Protecdo do rosto e olhos
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2.3.1. Mascara

Indicado para protecdo das vias respiratdrias e mucosa oral durante procedimentos com
produtos quimicos ou que haja probabilidade de aspiracdo de agentes patdgenos

eventualmente presentes em amostras bioldgicas.

Exemplos: mascara de TNT (tecido néo tecido), mascara N95 e mascara para inalagdo em

polipropileno.

e Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos, principalmente quando ha

presenca de barba;
e Nunca deixar a méscara pendurada no pescogo ou ouvido;

e Mascaras descartaveis utilizadas devem ser descartadas de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos — UNIFEV”.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposic@o aos riscos €, em caso de acidentes, reduzir suas

consequeéncias.

3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extingdo. Podem ser encontrados nos estados s6lido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sdo: dgua, espuma (quimica e

mecénica), gas carbonico e p6 quimico.

Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicagio de agente extintor

sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideragdo que as principais fontes de incéndio em um laboratério

clinico sdo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e friccio.
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4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfec¢do de superficies em servigos de saude visa garantir aos usuarios
uma permanéncia em local limpo e em ambiente com menor carga de contaminacio
possivel, contribuindo a reducgio da possibilidade de transmissdo de infec¢des oriundas

de fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solucdo

germicida (4lcool 70%) e sabdo liquido.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-03.

4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias do laboratério é realizada por funcionérios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta fun¢3o.
A limpeza do piso e maganetas ¢ feita, no minimo, uma vez ao dia.
A limpeza do batente das janelas € realizada trés vezes por semana.

Os procedimentos de limpeza do ambiente da Clinica Escola de Fisioterapia estfo

descritos no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das macas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e
conservacao dos equipamentos e instalagdes, evitando a disseminagéo de microrganismos

responsaveis pelas infeccoes relacionadas a assisténcia a satde.
Realizar limpeza das macas 3 vezes com alcool 70% apds cada atendimento.

Os procedimentos de limpeza das superficies de macas, cadeiras, bancos e prateleiras da

Clinica de Fisioterapia estdo descritos no POP BL-02.
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4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos estd detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV”.

4.2.1. Tipos de residuos gerados na Clinica Escola de Fisioterapia

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

, - EPI’s; Papel lencol; Materiais utilizados
BIOLOGICO - GRUPO Al )
na assepsia.
BIOLOGICO - GRUPO A4 - Nao gera.

QUIMICO - GRUPO B - Nio gera.

- Residuos provenientes da érea
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados para
enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO E | - Agulhas para acupuntura.

D LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS,
EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados na Clinica Escola de Fisioterapia deve

ocorrer tanto antes, quanto apos seu uso, afim de evitar contaminagio cruzada.

6. Limpeza e desinfeccdo de materiais e equipamentos e superficies antes e apos

O uso

Deve-se realizar limpeza e desinfeccdo adequada de instrumentos e materiais
(estetoscopio, esfigmomanOmtero) que ¢é de wuso individual de cada

profissional/académico com 4lcool 70%.

Todo equipamento deve passar por assepsia com dlcool 70% apés cada utilizacgo.
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6.1. Descontaminacio de materiais, superficies e equipamentos contaminados com

amostras biologicas

A descontaminagdo tem por finalidade reduzir o nimero de microrganismos presentes em
artigos sujos, de forma a torné-los seguros para serem manuseados, oferecendo menor

risco ocupacional.

Sempre que houver contamina¢do de uma superficie, material ou equipamento por
secregdes ou fluidos bioldgicos proceder a descontaminagdo por meio de agentes

quimicos.

PROCESSOS QUIMICOS

Substancia Quando usar

Lysoform® Quando ha contaminacfo de materiais, superficies ou

equipamentos por secregdes (ex.: feridas) ou fluidos
Hipoclorito de sodio

bioldgicos (ex.: urina).

Os procedimentos de limpeza, desinfeccdo e descontaminacdo de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL-01.

7. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

N3o se aplicam.

8. MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos sdo materiais utilizados para a producé@o de um determinado produto ou servigo,

classificados como descartaveis e reutilizaveis.
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8.1. Materiais descartaveis

S&o materiais destinados a utilizag¢80 unica, devendo ser descartavel apds o uso de acordo

com o risco inerente (bioldgico ou quimico).
Todos materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido da luz.

O registro ¢ feito em planilhas de controle de estoque.

8.2. Materiais reutilizaveis

S@o insumos destinados a varias utiliza¢des devendo ser limpos ap6ds o uso.

Ex.: Eletrodos para Corrente Russa.

8.3. Reagentes prontos para uso

Gel técnicas de Ultrassom, Corrente Russa, Dyadinaction e Tens & Fes — Tens & Fes.

9. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos da Clinica Escola de Fisioterapia devem passar por procedimentos de
calibragdo, manuten¢fo preventiva e corretiva periodicamente. Esses procedimentos néo

s6 garantem a funcionalidade do equipamento como prolongam a vida util do mesmo.

A relag@o, assim como os procedimentos de limpeza, manutengdo preventiva e corretiva

de cada equipamento estdo descritos no POP BP-03.
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Seccdo 2
FARMACIA UNIVERSITARIA (FU)

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Na Farmacia Universitdria da UNIFEV sdo realizadas manipulagdo e entrega de
medicamentos gratuitos a populagdo, mediante apresentacdo de receita. No ato da entrega
de medicamentos ¢ realizado também Atencdo Farmacéutica, orientando e esclarecendo

duvidas dos pacientes.

O curso de Farmacia realiza anualmente uma campanha para arrecadar medicamentos e
evitar a automedicacdo, esses medicamentos s3o selecionados e distribuidos na Farmacia

Universitéria.

A Farmacia Universitdria oferece aos alunos recursos para manipular férmulas
farmacéuticas e exercer a Atengdo Farmacéutica no ato da dispensacio de

industrializados.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de protec@o individual apropriado aos riscos existentes e as Boas

Praticas Laboratoriais (BPL) realizadas na manipulagdo de férmulas farmacéuticas.

EPI’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e nfio apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas

2.1.1. Luvas de Procedimento

Sao luvas destinadas ao procedimento técnico.

Exemplos: luvas de latex, luvas de latex estéril e luvas de vinil (antialérgicas).

e Lavar as maos antes de calcar as luvas e apos sua retirada em pias identificadas;
e Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento e luvas de borracha antes
de sua utilizacdo;
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Sempre usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos no paciente;

Trocar de luvas sempre que sujar e quando entrar em contato com outro paciente;

As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas apds
0 uso ¢ tratadas como tal;

Utilizar sempre a técnica correta para remogdo das luvas antes de deixar o ambiente
clinico;

Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “residuo biolégico™;

2.1.2. Luvas de Borrachas

Luvas utilizadas para servigos gerais, tais como processos de lavagem de materiais e

descontaminacdo de superficies.

Usar luvas de borracha na descontaminagio de bancadas, pisos e prateleiras;

Usar luvas de borracha na lavagem de material contaminado ou nfo. Separar a luva
de lavar materiais contaminados daquelas utilizadas para lavagem de material sem
contaminagio;

Depois de utilizadas as luvas de borracha, estas devem ser lavadas com detergente
neutro e apds o enxague passar alcool 70% e secar em posi¢do vertical, para
posteriormente serem reutilizadas;

Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
magcanetas, portas) quando estiver com luvas. Se isso ocorrer, descontaminar o objeto

com solug¢do de alcool 70%.

2.2. Protecdo do corpo

2.2.1. Vestuario

Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

Usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem permitir a cobertura do dorso dos pés.

2.2.2. Jaleco
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O jaleco € um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado exclusivamente
na area técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas preferencialmente em

tecido de algoddo.
e Utilizar jalecos de manga longa no laboratdrio;
e O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver sendo usado;

e Antes de sair do laboratério, retirar, pendurar ou guardar o jaleco, separadamente em

embalagens plasticas;
e Lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

e Jalecos descartaveis ndo podem ser reutilizados, apds o uso, descartar de acordo com

a “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV?”.

2.2.3. Pré pé

Tem como finalidade de uso evitar o desprendimento de sujidades em é4reas especiais e

restritas, que tenham essa necessidade.

2.2.4. Avental
Deve ser constituido de material impermeavel.

e Utilizar em procedimentos de lavagem de materiais.

2.3. Protecao do rosto e olhos
2.3.1. Mascara Facial

e Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos, principalmente quando ha

presenca de barba;

e Mascaras descartaveis utilizadas devem ser descartadas de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos — UNIFEV”.

2.4. Protecio do cabelo e cabeca
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e Deve ser protegido de exposi¢do os cabelos e couro cabeludo da matéria organica e

bioldgica ou produtos quimicos;

e N3io usar cabelo solto, quando for longo;

e Proteger os cabelos longos ou curtos com gorro descartavel;

e O uso de gorros previne a queda de cabelos sobre a bancada de manipulacio;

e Os gorros descartaveis utilizados devem ser descartados de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos - UNIFEV?”,

Para cada departamento onde seja aplicdvel o uso de EPI, os mesmos devem ser

armazenados e vestidos fora da 4rea onde o funcionario vai atuar. Os EPI’s a serem

utilizados nos diferentes departamentos s3o os seguintes:

a)

Laboratdrio de solidos - pesagem

Jaleco branco de manga longa, com comprimento até o joelho, sobre camiseta;
Mascara descartavel para pos;

Luvas de procedimento;

Touca descartavel;

Pro pé.

Laboratdrio de solidos — encapsula¢io

Jaleco branco de manga longa, com comprimento até o joelho, sobre camiseta;
Avental de pvc;

Mascara descartavel para pos;

Luvas de procedimento;

Touca descartavel;

Pro pé.

Laboratério de liquidos e semissélidos

Jaleco branco de manga longa, com comprimento até o joelho, sobre camiseta;
Avental de PVC;

Maéscara descartavel de tnt;

Mascara para liquido;

46



MANUAL DE BIOSSEGURANCA

“

e Luvas de procedimento;
e Touca descartavel;

e Propé.

d) Laboratorio de controle de qualidade

e Jaleco branco de manga longa, com comprimento até o joelho, sobre camiseta;
e Mascara descartavel;

e Mascara para liquido;

e Luvas de procedimento;

e Touca descartavel;

e Pro pé.

e) Almoxarifado — fracionamento

e Jaleco branco de manga longa, com comprimento até o joelho, sobre camiseta;
e Avental de pvc;

e Mascara descartavel para pos*;

e Mascara descartavel de tnt*;

e Mascara para liquido¥;

e Luvas de procedimento e/ou nitrilicas;

e Touca descartavel;

e Propé.

* de acordo com o material a ser fracionado.

f) Almoxarifado — armazenamento
e Jaleco branco de manga longa, com comprimento até o joelho, sobre camiseta;
e Touca descartavel;

e Pro pé.
g) Servico gerais

e Avental de PVC, com cor diferente de branco;

e Luvas para execucdo dos servicos de limpeza.
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Recebendo visitantes:

Quando se fizer necessario o acesso as areas produtivas por visitantes, administradores

ou autoridades, os mesmos devem ser orientados quanto as medidas de higiene e

seguranca cabiveis, portanto devem ser orientados a utilizar:

e Avental branco de manga longa descartavel;

e Touca descartavel;

e Mascara descartavel (caso a permanéncia seja longa, substitui-la por mascara para p6
nos laboratérios de solidos e/ou a méscara de liquido nos laboratérios de liquidos e
semissoélidos);

e Luvas (quando houver proximidade do processo produtivo ou do fracionamento).

Observacoes:

e Caso seja constatada qualquer doenca é terminantemente proibido o acesso de

visitantes as referidas areas;

e E exigido a todas as pessoas, sejam visitantes, administradores e inspetoras que
entram na 4rea de manipulac@o os procedimentos de higiene pessoal e utilizacdo de
EPI’s;

o Estas pessoas somente podem entrar nos laboratérios acompanhados e orientados pelo
farmacéutico (a) ou pessoa por ele designada;

e Os visitantes devem colocar os EPI’s como jaleco, touca, mascara e pro-pé na sala de

paramentag¢do. Se for tocar em algum equipamento ou utensilio, devem vestir luvas.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposi¢do aos riscos €, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.

3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extingdo. Podem ser encontrados nos estados s6lido, liquido ou gasoso.
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Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio s3o: 4gua, espuma (quimica e

mecanica), gas carbdnico e po quimico.

Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicagdo de agente extintor

sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideragdo que as principais fontes de incéndio em um laboratério

clinico sdo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e fricgfo.

3.2. Exaustor

Dispositivos exaustores tém como finalidade remover ar ambiental contaminado com
vapores de substancias quimicas ou aerossdis contendo agentes biologicos patogénicos,

além de promover renovacgo de ar com odores desagradaveis.

No local, o exaustor tem finalidade de remover ou diminuir odores indesejaveis

ocasionados pelas fezes e urina dos animais.

3.3. Capela de Exaustio

E um equipamento utilizado para realizar trabalhos com substéncias que produzem gases
toxicos e nocivos a saude. A fun¢do da capela de exaustfo é eliminar tais gazes utilizando

exaustores, preservando assim a saide do operador e ambiente.

As normas de uso estdo descritas no em POP especifico.

4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE

A superficie das bancadas e piso deve ser de material impermeével a 4gua, acidos, bases,
solventes organicos € moderadamente termo resistente.
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4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfecgdo de superficies em servigos de saude visa garantir aos usuarios
uma permanéncia em local limpo e em ambiente com menor carga de contaminacio
possivel, contribuindo a reduggio da possibilidade de transmissio de infeccdes oriundas

de fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solucio

germicida (&lcool 70%) e sabdo liquido.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-03.

4.1.1. Limpeza da recepcio, almoxarifado e banheiros

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservagdo dos equipamentos e instalagdes.

e Recolher o lixo da recepgdo, administragdo, uma vez ao dia ou sempre que
necessario;

e Limpar a recep¢do/ administragio;

e Lavar os banheiros e recolher o lixo dos mesmos;

e  Molhar as plantas do jardim de inverno.

Importante: Essas dependéncias devem ser lavadas uma vez por semana, inclusive
portas e janelas; os banheiros devem ser lavados em dias alternados ou sempre que
necessario.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza da area técnica

4.1.2.1. Limpeza e desinfec¢fo dos setores de producio:
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a) Limpeza e assepsia dos setores de manipulacdo, almoxarifado e controle de
qualidade:

® Apos o término da rotina nos setores referidos, limpar o piso com solucio recém

preparada de sabdo neutro;

e Enxaguar e retirar todo excesso de dgua;

e Secar 0 piso € sanitizar com um pano embebido em solugdo de hipoclorito de s6di02%;

e Limpar as bancadas e paredes com alcool 70%;

e Ao término do expediente pulverizar o ambiente do laboratério com 4lcool 70%.

Observacio:
e Os procedimentos de limpeza devem apresentar um programa de treinamento aos
funcionérios da limpeza;

e Manter os registros de limpeza atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-01 e POP BL-02.

4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV™.

4.2.1. Tipos de residuos gerados na Farmacia Universitaria

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

- Luvas de procedimento; mascaras, gorro

BIOLOGICO — GRUPO Al ‘
e pro pé descartaveis.

BIOLOGICO — GRUPO A4 - Néo gera.

i - Medicamentos vencidos e improprios
QUIMICO - GRUPO B
para uso;

- Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados para

enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO E | - Vidrarias quebradas.
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3. LIMPEZA, DESINFECAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS,
EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados na Farmécia Universitaria deve

ocorrer tanto antes, quanto apos seu uso, afim de evitar contaminacio cruzada.

5.1. Limpeza e desinfec¢do de materiais e equipamentos e superficies antes e ap6s o

uso

e Realizar assepsia dos materiais e equipamentos antes € apds o uso para evitar

contaminacdo cruzada entre substincias.

Os procedimentos de limpeza dos equipamentos estdo descritos no POP BL-03
(LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS,
EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES).

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

As técnicas de lavagem estéo descritas no POP BP-02 E POP BP-03.

Técnicas de esterilizacdo nfo se aplicam.

7. MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos sfo materiais utilizados para a produgio de um determinado produto ou servico,

classificados como descartaveis e reutilizaveis.

7.1. Fracionamento de Insumos

Para facilitar o manuseio de matérias primas, faz-se o fracionamento para embalagens
menores € de facil utilizagdo. O frasco com insumo fracionado devera conter rétulo de

identificac@o do produto transferido.
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No rétulo devera conter:

— Nome do produto;

— Nome do responsavel pelo fracionamento;
— Lote;

— Fabricante;

— Diluicéo (se necessario);

— Data de fracionamento;

— Data de fabricagdo;

— Data de validade.

7.2. Materiais Descartaveis

S@o materiais destinados a utilizagdo inica, devendo ser descartavel apos o uso de acordo

com o risco inerente (biologico, quimico ou comum).
Ex.: Pipeta de Pasteur, papel para pesagem, etc.
Todos materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido da luz.

O registro € feito em planilhas de controle de estoque.

7.3. Materiais Reutilizaveis

Sdo materiais destinados a varias utiliza¢Ges, devendo ser lavado apds o uso de acordo

com o POP BL-01, BL-03.
Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro € feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: vidrarias, utensilio, etc.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos da Farmécia Universitaria devem passar por procedimentos de
calibracdo, manutengdo preventiva e corretiva periodicamente. Esses procedimentos ndo

s6 garantem a funcionalidade do equipamento como prolongam a vida util do mesmo.
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A relagfo, assim como os procedimentos de limpeza, manutencéo preventiva e corretiva
de cada equipamento estdo descritos no POP BP-03 (MANUTENCAO PREVENTIVA
E CORRETIVA DE EQUIPAMENTOS).

PARTE 3 - LABORATORIOS
Secc¢do 3

LABORATORIO DE AVALIACAO NUTRICIONAL

O Laboratério de Avaliagio Nutricional ¢ uma unidade de apoio ao ensino e parte

integrante do projeto pedagdgico do curso de graduagio em Nutricdo.

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

S@o realizados atendimentos na 4area de nutricio clinica ambulatorial por meio de
avaliacdo antropométrica e nutricional seguida de orientacdo nutricional individualizada
com elaboragdo de plano alimentar especifico para cada caso acompanhado de uma lista
de substitui¢do de alimentos. Podem ser realizados também programas de atendimento
coletivo para promocdo e recuperagdo da satide e oficinas préticas relacionadas a
dietoterapia para as principais doengas cronicas degenerativas, com participago ativa dos

discentes e seus supervisores.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de protecdo individual apropriado aos riscos existentes e protegio

especifica para o atendimento em pacientes no Laboratério de Avaliacio Nutricional.
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2.1. Luvas

2.1.1. Luvas de Procedimento

Sdo luvas destinadas ao procedimento técnico e prestagdo de cuidados ao paciente.
Exemplos: luvas de latex, luvas de latex estéril e luvas de vinil (antialérgicas).

e Lavar as mdos antes de calcar as luvas e apds sua retirada em pias identificadas;
e Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento antes de sua utilizacgo;

e Usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos no paciente com doencas

infecto contagiosas;

e As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas apds

0 uso e tratadas como tal;

e Utilizar sempre a técnica correta para remog¢do das luvas antes de deixar o ambiente
clinico;

e Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “residuo bioldgico”;

e Realizar lavagem das mdos antes e apds cada atendimento ou procedimento do

paciente.

2.2. Protecao do corpo
2.2.1. Vestuario
e Usar roupas que permitam a cobertura méxima do corpo;

e Usar calgas compridas e jaleco branco de manga longa.

2.2.2. Jaleco

O jaleco € um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado exclusivamente
na 4rea técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas preferencialmente em

tecido de algoddo.
e Utilizar jalecos de manga longa no Laboratério de Avaliacdo Nutricional;

e O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver sendo usado;
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e Retirar jaleco fora das dependéncias do Laboratorio de Avaliagdo Nutricional,

inclusive ao entrar no banheiro,
e Em casa, lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

e Jalecos descartaveis ndo podem ser reutilizados, apds o uso, descartar de acordo com

a “Plano de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV?”.

3, EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposi¢@o aos riscos €, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.

3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extingdo. Podem ser encontrados nos estados sélido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sdo: 4gua, espuma (quimica e
mecéanica), gas carbonico e pd quimico.
Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicacdo de agente extintor

sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracdo que as principais fontes de incéndio em um laboratério

clinico sdo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e fricgdo.

4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfecgdo de superficies em servigos de satide visa garantir aos usudrios
uma permanéncia em local limpo e em ambiente com menor carga de contaminacdo
possivel, contribuindo a redugdo da possibilidade de transmissdo de infecgSes oriundas

de fontes inanimadas.
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A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartéveis, além de solugdo

germicida (4lcool 70%) e sabdo liquido.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-03.

4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias do Laboratério de Avaliagdo Nutricional é realizada por

funcionérios da limpeza devidamente treinados para realizar esta funcio.
A limpeza do piso e maganetas é feita, no minimo, uma vez ao dia.
A limpeza do batente das janelas € realizada trés vezes por semana.

Os procedimentos de limpeza do ambiente do Laboratério de Avalia¢do Nutricional estio

descritos no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das macas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e
conservagdo dos equipamentos e instalagdes, evitando a disseminagéo de microrganismos

responsaveis pelas infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.
Realizar limpeza das macas com alcool 70% ap6s cada utilizacéo.

Os procedimentos de limpeza das superficies de macas, cadeiras, bancos e prateleiras do

Laboratério de Avaliagdo Nutricional estdo descritos no POP BL-02.

4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos estd detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV”.

4.2.1. Tipos de residuos gerados no Laboratério de Avaliacio Nutricional
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E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

B - EPI’s; Papel lencol; Materiais utilizados
BIOLOGICO - GRUPO A1l ]
na assepsia.
BIOLOGICO - GRUPO A4 - Nao gera.

QUIMICO - GRUPO B - N#o gera.

-  Residuos provenientes da area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados para
enxugar as maos.
PERFUROCORTANTE - GRUPO E | - Ndo gera

5.  LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS,
EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados no Laboratério de Avaliacdo
Nutricional deve ocorrer tanto antes, quanto apos seu uso, afim de evitar contaminagio

cruzada.

S.1. Limpeza e desinfec¢iio de materiais e equipamentos e superficies antes e apés o

uso

Deve-se realizar limpeza e desinfeccfio adequada de instrumentos e materiais (trena

antropomeétrica) que € de uso individual de cada profissional/académico com 4lcool 70%.

Todo equipamento deve passar por assepsia com édlcool 70% apés cada utilizagdo.

5.2. Descontaminacio de materiais, superficies e equipamentos contaminados com

amostras bioldgicas

A descontaminagio tem por finalidade reduzir o nimero de microrganismos presentes em
artigos sujos, de forma a torna-los seguros para serem manuseados, oferecendo menor

risco ocupacional.

Sempre que houver contaminacdio de uma superficie, material ou equipamento por

secregbes ou fluidos bioldgicos proceder a descontaminagdo por meio de agentes

quimicos.
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PROCESSOS QUIMICOS
Substancia Quando usar
Lysoform® Quando hé contamina¢@o de materiais, superficies ou

equipamentos por secregdes (ex.: feridas) ou fluidos

Kipocharito dusodic biologicos (ex.: urina).

Os procedimentos de limpeza, desinfec¢do e descontaminagdo de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL-01.

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Nao se aplicam.

7. MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos sdo materiais utilizados para a produc@o de um determinado produto ou servico,

classificados como descartaveis e reutilizaveis.

7.1. Materiais descartaveis

S&o materiais destinados a utiliza¢o unica, devendo ser descartavel apos o uso de acordo

com o risco inerente (bioldgico ou quimico).
Todos materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido da luz.

O registro ¢ feito em planilhas de controle de estoque.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos do Laboratério de Avaliacdo Nutricional devem passar por
procedimentos de calibrag@o, manutengdo preventiva e corretiva periodicamente. Esses
procedimentos ndo s6 garantem a funcionalidade do equipamento como prolongam a vida

util do mesmo.

A relagdo, assim como os procedimentos de limpeza, manutengdo preventiva e corretiva

de cada equipamento estdo descritos no POP BP-03.
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Seccdo 3

LABORATORIO DE ANALISE EXPERIMENTAL DO
COMPORTAMENTO (LAEC) E BIOTERIO

Biotério € o local onde sdo criados e/ou mantidos animais vivos de qualquer espécie

destinados a pesquisa cientifica.

A experimentacdo com animais tornou-se uma pratica frequente, em decorréncia desta
pratica normas nacionais e internacionais foram elaboradas para reger a experimentacfo

animal.

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No Laboratério de Andlise Experimental do Comportamento e Biotério sdo investigados

processos basicos de aprendizagem e condicionamento.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de protecdo individual apropriado aos riscos existentes e protego
especifica para os procedimentos realizados no Laboratério de Analise Experimental do

Comportamento e Biotério;

EPI’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;
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2.1. Luvas
2.1.1. Luvas de Procedimento
Sdo luvas destinadas ao procedimento técnico.

Luvas de procedimentos nfo protegem de perfuragdes por agulhas e/ou mordedura de

animais.
Exemplos: luvas de latex, luvas de latex estéril e luvas de vinil (antialérgicas).

e Lavar as mos antes de calgar as luvas e ap6s sua retirada em pias identificadas;

e Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento e luvas de borracha antes
de sua utilizagdo;

e Sempre usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos no paciente;

e Trocar de luvas sempre que sujar e quando entrar em contato com outro paciente;

e Asluvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas ap6s
0 uso e tratadas como tal;

e Utilizar sempre a técnica correta para remocéo das luvas antes de deixar o ambiente
clinico;

e Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “residuo biologico™;

2.1.2. Luvas de Borrachas

Luvas utilizadas para servigos gerais, tais como processos de lavagem de materiais e

descontaminac@o de superficies.

e Usar luvas de borracha na descontaminacgio de bancadas, pisos e prateleiras;

e Usar luvas de borracha na lavagem de material contaminado ou nfo. Separar a luva
de lavar materiais contaminados daquelas utilizadas para lavagem de material sem
contaminacao;

e Depois de utilizadas as luvas de borracha, estas devem ser lavadas com detergente
neutro e ap0s o enxague passar alcool 70% e secar em posi¢do vertical, para

posteriormente serem reutilizadas;
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e Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
maganetas, portas) quando estiver com luvas. Se isso ocorrer, descontaminar o objeto

com solu¢do de alcool 70%.
2.2. Protec¢ao do corpo
2.2.1. Vestuario
e Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

e Usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem possibilitar a protecdo do dorso dos pés.

2.2.2. Jaleco

O jaleco € um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado exclusivamente
na area técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas preferencialmente em

tecido de algoddo.
e Utilizar jalecos de manga longa no laboratério;
e O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver sendo usado;

e Antes de sair do laboratdrio, retirar, pendurar ou guardar o jaleco, separadamente em

embalagens plasticas;
e Lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

e Jalecos descartaveis ndo podem ser reutilizados, apds o uso, descartar de acordo com

a “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV”.

2.3. Protecdo do rosto e olhos
2.3.1. Mascara

Indicado para proteco das vias respiratorias e mucosa oral durante procedimentos com
produtos quimicos ou que haja probabilidade de aspiracio de agentes patégenos

eventualmente presentes em amostras bioldgicas.

Exemplos: mascara de TNT (tecido ndo tecido), méscara N95 e méscara para inalacio em

polipropileno.
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e Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos, principalmente quando ha

presenca de barba;
e Nunca deixar a méscara pendurada no pescogo ou ouvido;

e Mascaras descartaveis utilizadas devem ser descartadas de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos — UNIFEV”.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposi¢do aos riscos €, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.

3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extingdo. Podem ser encontrados nos estados soélido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sdo: agua, espuma (quimica e

mecanica), gas carbdnico € pd quimico.

Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicacdo de agente extintor

sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracdo que as principais fontes de incéndio em um laboratorio
clinico sdo:
e Chamas abertas;

e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e fric¢o.

3.2. Exaustor
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Dispositivos exaustores tém como finalidade remover ar ambiental contaminado com
vapores de substancias quimicas ou aerosséis contendo agentes bioldgicos patogénicos,

além de promover renovagdo de ar com odores desagradaveis.

No Biotério, o exaustor tem finalidade de remover ou diminuir odores indesejaveis

ocasionados pelas fezes‘ e urina dos animais.

4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfecgdo de superficies em servigos de satide visa garantir aos usudrios
uma permanéncia em local limpo e em ambiente com menor carga de contaminacio
possivel, contribuindo a redugdo da possibilidade de transmissdo de infecgdes oriundas

de fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solucfio

germicida (4lcool 70%) e sabdo liquido.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-03.

4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, ma¢anetas

A limpeza das dependéncias do laboratério é realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcio.
A limpeza do piso e maganetas € feita, no minimo, uma vez ao dia.
A limpeza do batente das janelas € realizada trés vezes por semana.

Os procedimentos de limpeza do ambiente Laboratério de Analise Experimental e

Biotério estdo descritos no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras
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Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservacgdo dos equipamentos e instalagdes.
A limpeza das bancadas, cadeiras e bancos € realizada diariamente.
A limpeza das prateleiras é realizada semanalmente.

Os procedimentos de limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras Laboratorio de

Analise Experimental e Biotério estdo descritos no POP BL-02.

4.1.3. Limpeza das caixas de cobaias e bebedouro

Tem a finalidade de proporcionar maior comodidade e qualidade de vida aos animais

envolvidos nos experimentos.
Os procedimentos de limpeza sdo realizados duas vezes por semana.

Os procedimentos estdo detalhados em Procedimentos Operacionais Padronizados.

4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

— UNIFEV™.

4.2.1. Tipos de residuos gerados no Laboratério de Analise Experimental e Biotério

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS
BIOLOGICO - GRUPO Al - N#o gera.

- Carcagas, pecas anatOmicas, visceras e
outros residuos provenientes de animais
BIOLOGICO — GRUPO A4 ndo submetidos a processos de
experimentacdo com inoculacdo de
microrganismos.

QUIMICO - GRUPO B - N#o gera.

- Residuos provenientes da 4area
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados para

enxugar as maos.
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PERFUROCORTANTE - GRUPO E | -Ndo gera.

5. LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS,
EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados no Laboratério de Anélise
Experimental e Biotério deve ocorrer tanto antes, quanto apds seu uso, afim de evitar

contaminac¢do cruzada.

5.1. Limpeza e desinfec¢iio de materiais e equipamentos e superficies antes e apés o

uso

Todo material e superficies utilizados na manipula¢io de cobaias devem ser desinfetados
apds a higienizacdo com agua e sabdo, mesmo que estes ndo apresentem visivelmente

residuos.
Exemplos: caixas de cobaias e bebedouros.

Apés a utilizacdo de equipamentos, estes devem ser desinfetados, mesmo que nfo
apresentem sinais de contaminacdo por residuos biologicos, a fim de se evitar a

contaminag¢do cruzada.

Exemplos: Caixa de Skinner com controle e balanca.

5.2. Descontaminac¢io de materiais, superficies e equipamentos contaminados com

amostras bioldgicas

A descontaminagdo tem por finalidade reduzir o nimero de microrganismos presentes em
artigos sujos, de forma a torna-los seguros para serem manuseados, oferecendo menor

risco ocupacional.

Sempre que houver contaminacdio de uma superficie, material ou equipamento por
secrecdes ou fluidos biolégicos proceder a descontaminacdo por meio de agentes

quimicos.
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PROCESSOS QUIMICOS
Substincia Quando usar
Quando ha contaminacdo de materiais, superficies ou
Hipoclorito de sédio equipamentos por secrecdes (ex.: feridas) ou fluidos
bioldgicos (ex.: urina).

Os procedimentos de limpeza, desinfec¢do e descontaminagio de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL-01.

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

6.1. Lavagem de materiais SEM CONTAMINACAO com material biolégico

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais ndo contaminados com material
biologico deve ser separado daqueles utilizados para lavagem de materiais que tiveram

contato com material contaminado.

Os procedimentos de lavagem de materiais sem contaminac¢fo estdo descritos no POP

BP-02.

6.2. Lavagem de material COM CONTAMINACAOQ por material biologico

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais ndo contaminados com material
bioldgico deve ser separado daqueles utilizados para lavagem de materiais que tiveram

contato com material bioldgico.

Os procedimentos de lavagem de materiais sem contaminagdo estdo descritos no POP

BP-02.

e MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS
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Insumos sdo materiais utilizados para a producdo de um determinado produto ou servico,

classificados como descartaveis e reutilizaveis.

7.1. Materiais descartaveis

Sdo materiais destinados a utilizagdo tnica, devendo ser descartavel apds o uso de acordo

com o risco inerente (bioldgico, quimico ou comum).
Todos materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido da luz.

O registro € feito em planilhas de controle de estoque.

7.2. Materiais reutilizaveis

S@do materiais destinados a vérias utilizagGes, devendo ser lavado apés o uso de acordo
com os POP’s BP-02, BP-03, POP BL-03 (LIMPEZA, DESINFECCAO E
DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES).

Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro € feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: Luvas de borracha, caixas para cobaias, bebedouros, etc.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos do Biotério e LAEC devem passar por procedimentos de calibracio,
manutencdo preventiva e corretiva periodicamente. Esses procedimentos nio s6 garantem

a funcionalidade do equipamento como prolongam a vida 1til do mesmo.

A relagdo, assim como os procedimentos de limpeza, manutencgo preventiva e corretiva
de cada equipamento estdo descritos no POP BP-01 (LIMPEZA, DESINFECCAO E
DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES) e no
POP BP-03 (MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRETIVA DE
EQUIPAMENTOS).
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Seccdo 3
LABORATORIOS DE ANALISES CLINICAS 1 e 2 (LAC)

LABORATORIO MULTIDISCIPLINAR DA SAUDE HUMANA (Campus Centro)
(LMULT)

SALA DE COLETA DE MATERIAIS BIOLOGICOS (CMB)

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No Laboratério de Analises Clinicas 1 e 2, e Laboratério Multidisciplinar da Saide
Humana sdo realizados técnicas de exames em analises clinicas nas 4reas: de analise de
agua e solo; andlise de liquidos corporais e cavitarios; bioquimica basica e clinica;
hematologia basica e clinica; imunohematologia; imunologia basica e clinica; micologia
clinica; microbiologia bésica e clinica; microbiologia de alimentos; parasitologia bésica

e clinica; uroanalise.

Na Sala de Coleta de Materiais Biologicos sdo realizadas coletas de sangue.

2, EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de protecdo individual apropriado aos riscos existentes e protecdo
especifica para os procedimentos realizados nos Laboratérios de Analises Clinicas 1 € 2,

Laboratorio Multidisciplinar da Saide Humana e Sala de Coleta de Materiais Bioldgicos.

EPI’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;
2.1. Luvas

2.1.1. Luvas de Procedimento

S&o luvas destinadas ao procedimento técnico.
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Luvas de procedimentos ndo protegem de perfuragdes por agulhas e/ou mordedura de

animais.

Lavar as maos antes de calcar as luvas e apds sua retirada em pias identificadas;
Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento antes de sua utilizacgo;
Sempre usar luvas de procedimento na coleta e processamento de materiais
biologicos;

Trocar de luvas sempre que sujar e quando entrar em contato com outro paciente;

As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas apos
0 uso e tratadas como tal;

Utilizar sempre a técnica correta para remogdo das luvas antes de deixar o ambiente
clinico;

Nio lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;

O uso de luvas nfo substitui a higienizacdo das maos;

Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “residuo biolégico™.

2.1.2. Luvas de Borrachas

Luvas utilizadas para servigos gerais, tais como processos de lavagem de materiais e

descontaminacdo de superficies.

Usar luvas de borracha na descontaminacio de bancadas, pisos e prateleiras;

Usar luvas de borracha na lavagem de material contaminado ou n#o. Separar a luva
de lavar materiais contaminados daquelas utilizadas para lavagem de material sem
contaminagio;

Depois de utilizadas as luvas de borracha, estas devem ser lavadas com detergente
neutro e ap6s o enxague passar alcool 70% e secar em posi¢do vertical, para
posteriormente serem reutilizadas;

Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
maganetas, portas) quando estiver com luvas. Se isso ocorrer, descontaminar o objeto

com solucdo de dlcool 70%.
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2.1.3. Luvas térmicas

Luvas de fio de Kevlar tricotado, utilizada para manipulacdo de trabalhos com

temperaturas até 250°C.

2.2. Protecio do corpo
2.2.1. Vestuario
e Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

e Usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem ser do tipo “ténis”;
2

2.2.2. Jaleco

O jaleco € um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado exclusivamente
na drea técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas preferencialmente em

tecido de algoddo.
e Utilizar jalecos de manga longa no laboratério;
e O jaleco deve ser fechado com todos os botbes quando estiver sendo usado;

e Antes de sair do laboratorio, retirar, pendurar ou guardar o jaleco, separadamente em

embalagens plasticas;
e Lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

e Jalecos descartaveis ndo podem ser reutilizados, apds o uso, descartar de acordo com

a “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV?”.

2.2.3. Avental

Deve ser constituido de material impermeavel.

e Utilizar em procedimentos de lavagem de materiais.
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2.3. Protecdo do rosto e olhos

2.3.1. Oculos de Protecio

Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir respingos e/ou
aerosséis, projecdo de estilhacos pela quebra de materiais, assim como em
procedimentos que envolvem riscos quimicos, fisicos ou bioldgicos.

Apdés o uso dos oculos devem ser higienizados com 4gua e sabdo neutro,
posteriormente com hipoclorito de sédio a 0,1% e embalados em sacos plésticos
individuais. O uso de 4lcool 70% pode danificar os &culos, causando seu

ressecamento.

2.3.2. Mascara Facial

Usar méascara em todos e quaisquer procedimentos, principalmente quando ha

presenca de barba;

Mascaras descartaveis utilizadas devem ser descartadas de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos - UNIFEV?”,

2.4. Protecdo do cabelo e cabeca

3.

Deve ser protegido de exposicdo os cabelos e couro cabeludo da matéria orgénica e

biolégica ou produtos quimicos;
Nao usar cabelo solto, quando for longo;
Proteger os cabelos longos ou curtos com gorro descartavel;

Os gorros descartaveis utilizados devem ser descartados de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos - UNIFEV”,

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposicdo aos riscos €, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.
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3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extingdo. Podem ser encontrados nos estados sélido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sfo: 4gua, espuma (quimica e

mecanica), gas carbdnico e p6 quimico.

Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicagdo de agente extintor
sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideragdo que as principais fontes de incéndio em um laboratério

clinico sdo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e fric¢fo.

3.2. Capela de exaustio

E um equipamento utilizado para realizar trabalhos com substéncias que produzem gases
toxicos e nocivos a saude. A fun¢do da capela de exaustfo € eliminar tais gazes utilizando

exaustores, preservando assim a saude do operador e ambiente.

3.3. Capela de fluxo laminar

Capela de fluxo laminar ou cabine de seguranga bioldgica é o equipamento projetado para
criar uma 4rea de trabalho estéril para manipulagdo segura de materiais bioldgicos ou
estéreis que ndo possam sofrer contaminacdo do meio ambiente, garantindo também

seguranc¢a ao manipulador e ao ambiente.

3.4. Chuveiro e Lava Olhos de Emergéncia

E imprescindivel para eliminagio ou minimizagdo aos danos causados por acidentes em
qualquer parte do corpo. Chuveiro de aproximadamente 30 cm de didmetro, acionado por

alavancas de mao, cotovelos ou joelhos. Deve estar localizado em local de fAcil acesso.
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Lava Olhos serve para eliminar ou minimizar danos causados por acidentes nos olhos
e/ou face. E um dispositivo formado por dois pequenos chuveiros de média presséo,
acoplados a uma bacia metalica, cujo angulo permite direcionamento correto do jato de

4dgua. Pode fazer parte do chuveiro de emergéncia ou ser do tipo frasco de lavagem ocular.
Deve ser acionado semanalmente para testar sua funcionalidade (NR32).

A higienizagdo deve ser realizada semanalmente (NR32).

4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccdo de superficies em servigos de satide visa garantir aos usuarios
uma permanéncia em local limpo e em ambiente com menor carga de contaminacdo
possivel, contribuindo a reducdo da possibilidade de transmissdo de infecgdes oriundas

de fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material impermeével e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solugdo

germicida (alcool 70%) e sabdo liquido.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-03.

4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias do laboratdrio € realizada por funciondrios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta fung@o.
A limpeza do piso e maganetas é feita, no minimo, uma vez ao dia.
A limpeza do batente das janelas € realizada trés vezes por semana.

Os procedimentos de limpeza do ambiente dos Laboratdrios de Analises Clinicas 1 € 2,
Laboratério Multidisciplinar da Satide Humana e Sala de Coleta de Materiais Bioldgicos,

estdo descritos no POP BL-01.
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4.1.2. Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservagdo dos equipamentos e instalagdes.

Os procedimentos de limpeza de bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras dos

Laboratérios de Analises Clinicas 1 e 2, Laboratério Multidisciplinar da Satide Humana

e Sala de Coleta de Materiais Bioldgicos, estdo descritos no POP BL-02.

4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV™.

4.2.1. Tipos de residuos gerados nos Laboratérios —- LAC, LMULT ¢ CMB

E GERADO RESIDUO

EXEMPLOS

BIOLOGICO - GRUPO Al

- Culturas de microrganismos; Meios de culturas
inoculados; Instrumentais utilizados na inoculacio
de microrganismos; Luvas de procedimentos, touca

e méscaras de protegao.

BIOLOGICO — GRUPO A4

- Membranas filtrantes de equipamentos de pesquisa;
- Sobras de amostras de laboratérios e seus

recipientes contendo fezes de urina e secrecdes.

QUIMICO - GRUPO B

- Residuos de reagentes provenientes de
equipamentos automatizados e semi automatizados,
inclusive seus recipientes;

- Residuos de corantes utilizados no preparo de

laminas histopatologicas.

COMUM - GRUPO D

- Residuos provenientes da area administrativa;

- Papéis utilizados para enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE
GRUPO E

- Artigos perfurocortantes como: laminas, agulhas,
lancetas, tubos capilares, vidrarias quebradas, entre

outros.
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5. LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS,
EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados nas técnicas de andlises clinicas deve
ocorrer tanto antes, quanto apds seu uso, pois o material bioldgico presente nesses

materiais podem atuar como meio propicio para proliferacdo de microrganismos.

5.1. Limpeza e desinfecciio de materiais e equipamentos e superficies antes e apos o

uso

Todo material utilizado no processamento de amostras biologicas deve ser desinfetado
ap0s seu uso, mesmo que estes ndo apresentem, visivelmente, residuos de amostras

bioldgicas.

Exemplos: pipetadores automaticos, pipetadores de 3 vias, contadores manuais,
contadores diferenciais de células, termOmetros, crondmetros, estantes para tubos,
pissetas de 4gua destilada e alcool 70%, garrotes para pungdo venosa, aparelhos de

monitoramento de pressdo arterial, etc.

Apés a utilizag@o de equipamentos, estes devem ser limpos, mesmo que ndo apresentem

sinais de contaminagio por residuos bioldgicos, afim de se evitar a contaminagdo cruzada.

Exemplos: espectrofotdmetro, analisador bioquimico semiautomético, contadores de
colonias, agitador de tubos, centrifugas de tubos e de hematocrito, lavadora de

microplacas, microscopios, coaguldmetro, etc.

5.2. Descontaminacio de materiais, superficies e equipamentos contaminados com

amostras biologicas

A descontaminac¢do tem por finalidade reduzir o numero de microrganismos presentes em
artigos sujos, de forma a torna-los seguros para serem manuseados, oferecendo menor

risco ocupacional.

A descontaminag¢@o pode ocorrer por meio de agentes quimicos ou fisicos.
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PROCESSOS QUIMICOS PROCESSOS FISICOS
Substancia Quando usar Processo Quando usar
Quando hé derramamento
) Utilizado na
Formaldeido de material Dbiologico | Esterilizacdo a
destruicdo de fungos
dentro de algum | vapor
) e bactérias na forma
) ] equipamento (ex.:
Hipoclorito de vegetativa ou
centrifugas) ou superficies | (Autoclave)
sodio esporulada.

(ex.: bancadas, pisos).

Os procedimentos de limpeza, desinfeccdo e descontaminacdo de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BP-03.

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

6.1. Lavagem de materiais SEM CONTAMINACAO com material biologico

Materiais utilizados no preparo de reagentes e meios de cultura sdo lavados de acordo

com o POP BP-02.

Dependendo da necessidade € esterilizado em estufa de esterilizagdo (120 minutos a
180°C) e secagem ou embalados em papel tipo kraft e esterilizados em autoclave (15

minutos a 121°C).

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais ndo contaminados com material

bioldgico deve ser separado dagueles utilizados para lavagem de materiais que tiveram

contato com material bioldgico.

6.2. Lavagem de material COM CONTAMINACAO por material biolégico

Materiais utilizados para diluicdo e testes de amostras bioldgicas sdo lavados de acordo

com o POP BP-02 (LAC).

De acordo com a necessidade, € esterilizado na estufa de esteriliza¢do e secagem (120
minutos a 180°C) ou embalados em papel tipo kraft e esterilizados em autoclave (15

minutos a 121°C).

77



MANUAL DE BIOSSEGURANCA

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais nfio contaminados com material
biolégico deve ser separado daqueles utilizados para lavagem de materiais que tiveram

contato com material bioldgico.
6.3. Esterilizacio
6.3.1. Esterilizacdo a vapor

A descontaminacdo com a utilizagdo de vapor em altas temperaturas € um tratamento que
consiste em manter o material contaminado em contato com o vapor de dgua, a uma
temperatura elevada, durante periodo de tempo suficiente para destruir potenciais agentes
patogénicos ou reduzi-los a um nivel que néo apresente risco a saude e meio ambiente. A
esterilizacdo & vapor € realizado em autoclaves e consiste no processo de esterilizagdo
mais seguro, eficiente e econdmico disponivel, de acordo com procedimento operacional

padronizado especifico.

6.3.1.1. Controle da eficacia de esterilizacio

O controle da seguranca do processo de esterilizagdo depende do tipo de equipamento, da
natureza do artigo processado, do seu acondicionamento e da quantidade do material
colocado no equipamento.

Parametros fisicos e testes quimicos e biologicos devem ser utilizados para monitorar o
processo de esterilizacdo.

Dentre os paridmetros fisicos a observa¢do do registro de temperatura, pressdo e
temporizador.

Os testes quimicos podem validam o processo de esterilizagdo, por meio de mudanga na
sua coloracdo através do calor. A vantagem desse método de avaliagdo ¢ a leitura imediata
apds o processamento do material. Comercialmente, existem varios tipos de testes

quimicos indicados para autoclaves e estufas.

6.3.2. Esterilizacio a seco

A esterilizagdo pelo calor seco é feita em estufas elétricas equipadas ventiladas com
termostato, a fim de promover aquecimento rapido, controlado e uniforme dentro da
camara. A circulacdo do ar quente e 0 aquecimento dos materiais se faz de forma lenta e

irregular, requerendo longos periodos de exposicdo e temperaturas mais elevadas do que
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o calor imido, a fim de se alcangar a esterilizacdo, de acordo com Procedimento

Operacional Padronizado especifico.

Este processo restringe-se a esterilizagdo de materiais que ndo podem ser esterilizados

pelo calor umido sob pressdo.

7. MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos sdo materiais utilizados para a produ¢o de um determinado produto ou servico,

classificados como descartaveis e reutilizaveis.

7.1. Materiais descartaveis

S&o materiais destinados a utiliza¢&o tnica, devendo ser descartdvel apos o uso de acordo
com o risco inerente (bioldgico ou quimico), de acordo com o Plano de Gerenciamento

de Residuos — UNIFEV.

Todos materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido da luz.

7.2. Materiais reutilizaveis

Sdo materiais destinados a vérias utiliza¢Ges, devendo ser lavado apds o uso de acordo
com as orientagdes descritas no POP BP-02 (limpeza, desinfec¢do e descontaminacgio de

materiais, equipamentos e superficies).

Todos materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.

7.3. Reagentes prontos para uso

Algumas substéncias e reagentes sdo comercializados na forma pronta para sua utilizagdo

ou como base para o preparo de solucdes, reagentes e corantes.

O armazenamento e preparo desses produtos deve obedecer as orientacdes dos

fabricantes.
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O armazenamento de substincias quimicas deve obedecer SEMPRE as exigéncias de
incompatibilidade quimica (Apéndice I da RDC ANVISA n° 306/04 € Anexo I do “Plano
de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV?”).

O ambiente deve ser devidamente sinalizado com a simbologia que represente o risco.

7.4. Reagentes preparados

Vérios reagentes sdo preparados para utilizagdo em técnicas de Andlises Clinicas, de

acordo com o Manual de Técnicas de preparo de reagentes.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos de um laboratério de analises clinicas devem passar por procedimentos
de calibracio, manutenc¢io preventiva e corretiva periodicamente. Esses procedimentos

ndo s6 garantem a funcionalidade do equipamento como prolongam a vida util do mesmo.

Os procedimentos de limpeza manutengdo preventiva e corretiva de cada equipamento
estdo descritos no POP BP-03 (manutencdo preventiva e corretiva de equipamentos) e
POP BL-02 (limpeza, desinfeccdo e descontaminagdo de materiais, equipamentos e

superficies).
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Seccdo 3
LABORATORIOS DE ANATOMIA HUMANA (LAH)
LABORATORIO FISIOLOGIA

LABORATORIO DE MICROSCOPIA (LMIC)

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Os Laboratérios de Anatomia Humana e Fisiologia possuem pegas anatémicas que

permitem o estudo da Anatomia Sistematica Humana.

O Laboratoério de Microscopia oferece recursos para estudo histopatolégico das células.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de protec@o individual apropriado aos riscos existentes e protecdo
especifica para os procedimentos realizados nos Laboratérios de Anatomia, Fisiologia e

Microscopia;

EPT’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e nfo apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas
2.1.1. Luvas de Procedimento
Sdo luvas destinadas ao procedimento técnico.

Luvas de procedimentos ndo protegem de perfuragdes por agulhas e/ou mordedura de

animais.

e Lavar as mdos antes de calcar as luvas e apds sua retirada em pias identificadas;
e Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento e de borracha antes de sua

utilizaggo;
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Usar luvas de procedimento sempre que manusear pegas formalizadas ou
glicerinadas;

As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas ap0s
0 uso e tratadas como tal;

Utilizar sempre a técnica correta para remocgo das luvas antes de deixar o laboratorio;
N3o lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;

O uso de luvas néo substitui a higieniza¢do das maos;

Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “residuo biol6gico™;

2.1.2. Luvas de Borrachas

Luvas utilizadas para servigos gerais, tais como processos de lavagem de materiais e

descontaminacdo de superficies.

Usar luvas de borracha na descontaminac@o de bancadas, pisos e prateleiras;

Usar luvas de borracha na lavagem de material contaminado ou ndo. Separar a luva
de lavar materiais contaminados daquelas utilizadas para lavagem de material sem
contaminacao;

Depois de utilizadas as luvas de borracha devem ser lavadas com detergente neutro e
ap0Os o enxague passar alcool 70% e secar em posigdo vertical, para posteriormente
serem reutilizadas;

Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
macanetas, portas) quando estiver com luvas. Se isso ocorrer, descontaminar o objeto

com soluc¢do de alcool 70%.

2.2. Protecdo do corpo

2.2.1. Vestuario

Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

Usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem ser do tipo “ténis”;
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2.2.2. Jaleco

O jaleco € um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado exclusivamente
na area técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas preferencialmente em

tecido de algoddo.
e Utilizar jalecos de manga longa no laboratério;
e O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver sendo usado;

* Antes de sair do laboratério, retirar, pendurar ou guardar o jaleco, separadamente em

embalagens plésticas;
e Lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

e Jalecos descartdveis ndo podem ser reutilizados, ap6s o uso, descartar de acordo com

a “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV?”.

2.2.3. Avental
Deve ser constituido de material impermeével.

e Utilizar em procedimentos de lavagem de materiais;

e Utilizar durante a retirada do cadaver e pegas anatémicas do tanque de conservacio.

2.2.4. Macacio (conjunto)

Utilizado durante a retirada de cadaver do tanque de conservagio.

2.2.5. Bota de borracha

Utilizado durante a retirada de cadaver do tanque de conservagio.

2.3. Protecao do rosto e olhos

2.3.1. Oculos de Protecao
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Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir respingos e/ou
aerossdis, projecdo de estilhacos pela quebra de materiais, assim como em
procedimentos que envolvem riscos quimicos, fisicos ou bioldgicos.

Ap6s o uso dos Oculos devem ser higienizados com é4gua e sabdo neutro,
posteriormente com hipoclorito de sédio a 0,1% e embalados em sacos plasticos
individuais. O uso de &lcool 70% pode danificar os o6culos, causando seu

ressecamento.

2.3.2. Mascara

Usar mascara respiradora facial inteira em todos e quaisquer procedimentos que

envolva formol.

Mascaras descartaveis utilizadas devem ser descartadas de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos - UNIFEV?”,

2.4. Protecdo do cabelo e cabeca

@

Deve ser protegido de exposi¢do os cabelos e couro cabeludo da matéria orgénica €

biolégica ou produtos quimicos;
N3o usar cabelo solto, quando for longo;
Proteger os cabelos longos ou curtos com gorro descartavel;

Os gorros descartaveis utilizados devem ser descartados de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos - UNIFEV”.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposi¢do aos riscos e, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.
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3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extingdo. Podem ser encontrados nos estados sélido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sdo: 4gua, espuma (quimica e

mecanica), gas carbdnico e po quimico.

Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicagdo de agente extintor
sobre o foco do incéndio.
Deve-se levar em consideragdo que as principais fontes de incéndio em um laboratério

clinico sdo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e fric¢io.

3.2. Exaustor

O exaustor € utilizado para minimizar os riscos ocasionados pela libera¢do de vapores e

gases durante o manuseio de formol e pegas formalizadas.

A inalagdo de vapores toxicos pode ocasionar irritacdo ou queimadura de mucosas do
trato respiratorio, doengas respiratdrias; impactos no sistema nervoso e no caso do formol

alguns tipos de cancer ou até mesmo a morte.

4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfec¢@o de superficies em servigos de satde visa garantir aos usuarios
uma permanéncia em local limpo e em ambiente com menor carga de contaminagdo
possivel, contribuindo a reducdo da possibilidade de transmissdo de infec¢es oriundas

de fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, piso, parede e teto deve ser de material impermedvel e

moderadamente termo resistentes.
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Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solucdo

germicida e sabdo liquido.

As instalacdes devem conter adesivos associados a Biosseguranca, segundo normas da

ABNT.

Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizado.

4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias do laboratorio é realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcdo.
A limpeza do piso e maganetas ¢ feita duas vezes ao dia.
A limpeza do batente das janelas ¢ realizada uma vez por semana.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e
conservacio dos equipamentos e instalagdes, evitando a disseminagdo de microrganismos

responsaveis pelas infec¢des relacionadas a assisténcia a satde.
A limpeza ¢é feita pelo menos uma vez ao dia.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL-02.

4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV™.
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4.2.1. Tipos de residuos gerados nos Laboratérios — LAH, LFH e LMIC

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS
BIOLOGICO - GRUPO A1 | - Luvas de procedimento.

- Carcacas, pecas anatdmicas, visceras € outros
i residuos provenientes de animais ndo submetidos a
BIOLOGICO - GRUPO A4 _ )
processos de experimentagdo com inoculacdo de
microrganismos.

QUIMICO - GRUPO B - Ni3o gera.

- Residuos provenientes da 4rea administrativa;
COMUM - GRUPO D o
- Papéis utilizados para enxugar as m3os.

PERFUROCORTANTE - | - Artigos perfurocortantes como: l4minas de bisturi,

GRUPO E agulhas, lancetas, vidraria quebrada, entre outros.

3. LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados nos Laboratérios de Anatomia
Humana, Fisiologia Humana e Microscopia, deve ocorrer tanto antes, quanto apds seu

uso, afim de evitar contaminacéo cruzada.

5.1. Limpeza e desinfec¢iio de materiais e equipamentos e superficies antes e apos o

uso

Todo material utilizado no processamento de amostras biologicas deve ser desinfetado
ap0s seu uso, mesmo que estes ndo apresentem visivelmente, residuos de amostras

bioldgicas.

Exemplos: termdmetros, pissetas de alcool 70%, aparelhos de monitoramento de presséo

arterial, méscara respiradora facial inteira, etc.

Ap6s a utilizag@o de equipamentos e materiais, estes devem ser desinfetados, mesmo que

ndo apresentem sinais de contaminacdo, afim de se evitar a contaminag@o cruzada.

Exemplos: microscépios.
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5.2. Descontaminacio de materiais, superficies e equipamentos contaminados COM

amostras biologicas

A descontaminagio tem por finalidade reduzir o nimero de microrganismos presentes em
artigos sujos, de forma a torna-los seguros para serem manuseados, oferecendo menor

risco ocupacional.
A descontaminacdo pode ocorrer por meio de processos quimicos ou fisicos.

Os procedimentos de limpeza, desinfeccdo e descontaminacdo de maternais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL-02.

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

6.1. Lavagem de materiais SEM CONTAMINACAO com material biolégico

Materiais utilizados nas técnicas de instrumentagéo cirurgica, dissecag@o de 0rgdos sdo

lavados com bucha, sabdo, agua corrente e alcool de acordo com o POP BP-02.

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais ndo contaminados com material
biologico deve ser separado daqueles utilizados para lavagem de materiais que tiveram

contato com material bioldgico.

6.2. Lavagem de material COM CONTAMINACAO por material biolégico

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais ndo contaminados com material
biologico deve ser separado daqueles utilizados para lavagem de materiais que tiveram

contato com material bioldgico.

A técnica de lavagem de materiais contaminados por substancias bioldgicas esta descrita

no POP BP-02.

s MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos sdo materiais utilizados para a producéo de um determinado produto ou servigo,

classificados como descartaveis € reutilizaveis.
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7.1. Materiais descartaveis

S&o materiais destinados a utilizagdo tinica, devendo ser descartavel ap6s o uso de acordo
com o risco inerente (bioldgico, quimico ou comum). Todos os materiais devem ser

armazenados em locais seco e protegido da luz.
O registro € feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: Algodio, lancetas, agulhas, ampolas, luvas, méascaras, papel toalha, fios de sutura,

etc.

7.2. Materiais reutilizaveis

S&@o materiais destinados a varias utilizagdes, devendo ser lavado ap6s o uso de acordo
com as orienta¢des descritas no POP BP-02 e POP BP-03 (LIMPEZA, DESINFECCAO
E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES).

Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro ¢ feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos deste laboratério devem passar por procedimentos de manutencio
preventiva e corretiva periodicamente. Esses procedimentos nfo s garantem a

funcionalidade do equipamento como prolongam a vida util do mesmo.

Os procedimentos de limpeza, manutengdo preventiva e corretiva de cada equipamento

estdo descritos no POP BP-03.
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Secgdo 3

LABORATORIO MULTIDISCIPLINAR DE CIENCIAS BIOLOGICAS (Laboratério
Multidisciplinar I € Laboratério Multidisciplinar II)

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Laboratério Multidisciplinar de Ciéncias Biologicas ¢ um conjunto de salas e
laboratdrios internos, que contém as seguintes dependéncias: Sala de apoio, Laboratdrio
Multidisciplinar (que também contém a Sala de Depdsito de Pecas Anatémicas, Sala de
Preparacdo de Pecas AnatOomicas, Sala de Fixagdo de Pecas Anatomicas), Laboratdrio
Multidisciplinar II (que também contém a Sala de Incubagéo, Sala de Descarte € Deposito
de Materiais e Reagentes) oferece recursos para aulas praticas de Anatomia Animal,
preparo de pecas anatomicas de animais, aplicagdo de técnicas de conservagdo,

microscopia, quimica dentre outros.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de protegdo individual apropriado aos riscos existentes e protegio
especifica para os procedimentos realizados no Laboratério Multidisciplinar de Ciéncias
Biologicas. EPI’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo apenas

pelos que estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas
2.1.1. Luvas de Procedimento
Sé&o luvas destinadas ao procedimento técnico.

Luvas de procedimentos nio protegem de perfuracdes por agulhas e/ou mordedura de

animais.

e Lavar as méos antes de calcar as luvas e apds sua retirada em pias identificadas;

e Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento antes de sua utilizagdo;
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Usar luvas de procedimento sempre que manusear pegas anatdmicas.

As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas apds

0 uso ¢ descartadas da forma indicada;

Utilizar sempre a técnica correta para remoc3o das luvas antes de deixar o laboratério;
Naéo lavar ou reutilizar 0 mesmo par de luvas;

O uso de luvas ndo substitui a higieniza¢do das maos;

Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “residuo bioldgico™;

2.1.2. Luvas de Borrachas

Luvas utilizadas para servigos gerais, tais como processos de lavagem de materiais e

descontaminacdo de superficies.

Usar luvas de borracha na descontaminacdo de bancadas, pisos e prateleiras;
Verificar a integridade da luva de borracha antes de sua utilizac¢éo;

Usar luvas de borracha na lavagem de material contaminado ou ndo. Separar a luva
de lavar materiais contaminados daquelas utilizadas para lavagem de material sem
contaminagao;

Depois de utilizadas as luvas de borracha devem ser lavadas com detergente neutro e
apos o enxague passar alcool 70% e secar em posicdo vertical, para posteriormente
serem reutilizadas;

Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
maganetas, portas) quando estiver com luvas. Se isso ocorrer, descontaminar o objeto

com soluc¢go de alcool 70%.

2.2. Protecio do corpo

2.2.1. Vestuario

Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

Usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem ser do tipo “fechado”™;
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2.2.2. Jaleco

O jaleco é um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado exclusivamente
na area técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas preferencialmente em

tecido de algoddo.
e Utilizar jalecos de manga longa no laboratério;
e O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver sendo usado;

e Antes de sair do laboratorio, retirar, pendurar ou guardar o jaleco, separadamente em

embalagens plasticas;
e Lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

e Jalecos descartdveis ndo podem ser reutilizados, apds o uso, descartar de acordo com

a “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV”.

2.2.3. Avental
Deve ser constituido de material impermeével.

e Utilizar em procedimentos de lavagem de materiais;

e Utilizar durante a retirada do cadaver e pegas anatémicas do tanque de conservagao.

2.2.4. Macacio (conjunto)

Utilizado durante a retirada de caddver ou pegas anatdomicas do tanque de conservacao.

2.2.5. Bota de borracha

Utilizado durante a retirada de cadaver do tanque de conservag@o.

2.3. Protecdo do rosto e olhos

2.3.1. Oculos de Protecio
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Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir respingos e/ou
aerossois, projecdo de estilhacos pela quebra de materiais, assim como em
procedimentos que envolvem riscos quimicos, fisicos ou bioldgicos.

Apds o uso dos oculos, estes devem ser higienizados com 4gua e sabdo neutro,
posteriormente com hipoclorito de sédio a 0,1% e embalados em sacos plasticos
individuais.

Observacdo: O uso de alcool 70% pode danificar os Oculos, causando seu

ressecamento.

2.3.2. Mascara

Usar mascara respiradora facial inteira em todos e quaisquer procedimentos que

envolva formol.

Mascaras descartaveis utilizadas devem ser descartadas de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos - UNIFEV”.

2.4. Proteciio do cabelo e cabeca

3.

Deve ser protegido de exposic@o os cabelos e couro cabeludo da matéria orgénica e

bioldgica ou produtos quimicos;
Nao usar cabelo solto, quando for longo;
Proteger os cabelos longos ou curtos com gorro descartavel;

Os gorros descartaveis utilizados devem ser descartados de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos - UNIFEV”,

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposicdo aos riscos €, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.
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3.1. Extinto de incéndios

Agente extintor é todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extingdo. Podem ser encontrados nos estados solido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sdo: 4gua, espuma (quimica €

mecanica), gas carbonico e p6é quimico.

Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicacdo de agente extintor

sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracdo que as principais fontes de incéndio em um laboratério
clinico sdo:
e Chamas abertas;

e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e fric¢do.

3.2. Capela de exaustio

E um equipamento utilizado para realizar trabalhos com substancias que produzem gases
toxicos € nocivos a saude. A fun¢do da capela de exaustdo € eliminar tais gazes do
ambiente de trabalho utilizando exaustores, preservando assim a saude do operador e

ambiente.

3.3. Capela de fluxo laminar

Capela de fluxo laminar ou cabine de seguranga bioldgica € o equipamento projetado para
criar uma area de trabalho estéril para manipulagdo segura de materiais biologicos ou
estéreis que ndo possam sofrer contaminagdo do meio ambiente, garantindo também

seguranc¢a ao manipulador e ao ambiente.
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3.4. Chuveiro de Seguranca e Lava-olhos de emergéncia

E imprescindivel para elimina¢do ou minimizac8o aos danos causados por acidentes em
qualquer parte do corpo. Chuveiro de aproximadamente 30 cm de didmetro, acionado por

alavancas de méo, cotovelos ou joelhos. Deve estar localizado em local de facil acesso.

Lava Olhos serve para eliminar ou minimizar danos causados por acidentes nos olhos
e/ou face. E um dispositivo formado por dois pequenos chuveiros de média pressio,
acoplados a uma bacia metalica, cujo angulo permite direcionamento correto do jato de

agua. Pode fazer parte do chuveiro de emergéncia ou ser do tipo frasco de lavagem ocular.
Deve ser acionado semanalmente para testar sua funcionalidade (NR32).

A higienizacdo deve ser realizada semanalmente (NR32).

4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccdo de superficies em servigos de salide visa garantir aos usuarios
uma permanéncia em local limpo e em ambiente com menor carga de contaminagio
possivel, contribuindo a redugdo da possibilidade de transmissdo de infec¢des oriundas

de fontes contaminadas.

A superficie das bancadas, piso, parede e teto deve ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solucgdo

germicida e sabdo liquido.

As instalacOes devem conter adesivos associados a Biossegurancga, segundo normas da

ABNT.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizado.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL-03.

4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas
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A limpeza das dependéncias do laboratorio € realizada por funciondrios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta func@o.
A limpeza do piso e maganetas ¢ feita duas vezes ao dia.
A limpeza do batente das janelas € realizada uma vez por semana.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e
conservagdo dos equipamentos e instalagdes, evitando a disseminagdo de microrganismos

responsaveis pelas infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.
A limpeza ¢ feita pelo menos uma vez ao dia.

O procedimento de limpeza esta descrito no POP BL-02.

4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV™.

4.2.1. Tipos de residuos gerados no Laboratério Multidisciplinar de Ciéncias

Biologicas
E GERADO RESIDUO EXEMPLOS
BIOLOGICO - GRUPO Al - Luvas de procedimentos.

- Carcagas, pegas anatdmicas, visceras €
, outros residuos provenientes de animais ndo
BIOLOGICO - GRUPO A4 _ '
submetidos a processos de experimentacdo

com inoculacdo de microrganismos.

i - Formol para conservacdo de espécimes
QUIMICO - GRUPO B

bioldgicos.
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- Residuos provenientes da 4rea
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados para
enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO E | - N3o gera.

5. LIMPEZA, DESINFECCAO, DESCONTAMINACAO E ASSEPSIA DE
MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES

5.1. Limpeza e desinfeccdo de materiais e equipamentos e superficies antes e apés o

uso

Todo material utilizado no processamento de amostras biolégicas deve ser
descontaminado apds seu uso, mesmo que estes ndo apresentem visivelmente, residuos

de amostras biologicas.

Exemplos: term6metros, pissetas de dlcool 70%, aparelhos de monitoramento de pressdo

arterial, mascara respiradora facial inteira, etc.

Apds a utiliza¢do de equipamentos e materiais, estes devem ser descontaminado, mesmo

que ndo apresentem sinais de contaminac@o, afim de se evitar a contaminac¢io cruzada.

Exemplos: microscopios.

5.2. Descontaminacio de materiais, superficies e equipamentos contaminados COM

amostras biologicas

A descontaminagdo tem por finalidade reduzir o nimero de microrganismos presentes em
artigos sujos, de forma a torné-los seguros para serem manuseados, oferecendo menor

risco ocupacional.
A descontaminac@o pode ocorrer por meio de processos quimicos ou fisicos.

Os procedimentos de limpeza, desinfec¢do e descontaminagdo de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL-02.
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6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

6.1. Lavagem de materiais SEM CONTAMINACAO com material biol6gico

Materiais utilizados nas técnicas de instrumentac@o cirurgica, dissecacdo de 6rgdos sido

lavados com bucha, sabdo, dgua corrente e alcool de acordo com o POP BP-02.

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais ndo contaminados com material
bioldgico deve ser separado daqueles utilizados para lavagem de materiais que tiveram

contato com material bioldgico.

6.2. Lavagem de material COM CONTAMINACAO por material biolégico

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais ndo contaminados com material
bioldgico deve ser separado daqueles utilizados para lavagem de materiais que tiveram

contato com material bioldgico.

A técnica de lavagem de materiais contaminados por substancias bioldgicas esta descrita

no POP BL-02.

7. MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos s&o materiais utilizados para a produg@o de um determinado produto ou servigo,

classificados como descartaveis e reutilizaveis.

7.1. Materiais descartaveis

S&o materiais destinados a utiliza¢do unica, devendo ser descartavel apds o uso de acordo
com o risco inerente (bioloégico, quimico ou comum). Todos os materiais devem ser

armazenados em locais seco e protegido da luz.
O registro € feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: Algoddo, luvas, méscaras, papel toalha, papel filtro, etc.

7.2. Materiais reutilizaveis
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S0 materiais destinados a varias utilizagdes, devendo ser lavado apds o uso de acordo
com as orientagdes descritas no POP BP-01 (limpeza, desinfec¢o e descontaminacio de

materiais, equipamentos e superficies) e POP BP-02.
Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro € feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: Luvas de borracha, mascaras respiradoras faciais.

7.3. Reagentes prontos para uso

Algumas substancias e reagentes séo comercializados na forma pronta para sua utilizacdo

ou como base para o preparo de solucdes, reagentes e corantes.
O armazenamento desses produtos deve obedecer as orientagdes dos fabricantes.

O armazenamento de substancias quimicas deve obedecer SEMPRE as exigéncias de
incompatibilidade quimica (Apéndice I da RDC ANVISA n° 306/04 ¢ Anexo I do ‘Plano
de Gerenciamento de Residuos — UNIFEV?”).

7.4. Reagentes preparados

Alguns reagentes sdo preparados para utilizac8io em técnicas de Microscopia.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos dos laboratérios devem passar por procedimentos de manutengio
preventiva e corretiva periodicamente. Esses procedimentos ndo s garantem a

funcionalidade do equipamento como prolongam a vida util do mesmo.

Os procedimentos de limpeza, manutencdo preventiva e corretiva dos equipamentos estdo
descritos no POP BP-03 ¢ POP BL-02 (limpeza, desinfec¢do e descontaminacdo de

materiais, equipamentos e superficies).
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Seccdo 3
LABORATORIOS DE CIENCIAS FARMACEUTICAS (LCF)

LABORATORIO DE BROMATOLOGIA (LBROM)

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Laboratorio de Ciéncias Farmacéuticas possibilita a execugdo de praticas de

farmacotécnica e andlises Bromatologicas.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de proteco individual apropriado aos riscos existentes € protecdo
especifica para os procedimentos realizados nos Laboratérios de Ciéncias Farmacéuticas

e Laboratorio de Bromatologia.

EPI’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas
2.1.1. Luvas de Procedimento
Sdo luvas destinadas ao procedimento técnico.

Luvas de procedimentos ndo protegem de perfuragdes por agulhas e/ou mordedura de

animais.
Exemplos: luvas de latex, luvas de latex estéril e luvas de vinil (antialérgicas).

e Lavar as méos antes de calcar as luvas e apds sua retirada em pias identificadas;

e Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento e luvas de borracha antes
de sua utilizagao;

e Sempre usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos no paciente;

e Trocar de luvas sempre que sujar e quando entrar em contato com outro paciente;
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As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas apds
0 uso e tratadas como tal;

Utilizar sempre a técnica correta para remog¢do das luvas antes de deixar o ambiente
clinico;

Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “residuo biolégico™;

2.1.2. Luvas de Borrachas

Luvas utilizadas para servigos gerais, tais como processos de lavagem de materiais e

descontaminacdo de superficies.

Usar luvas de borracha na descontaminac@o de bancadas, pisos e prateleiras;

Usar luvas de borracha na lavagem de material contaminado ou ndo. Separar a luva
de lavar materiais contaminados daquelas utilizadas para lavagem de material sem
contaminacao;

Depois de utilizadas as luvas de borracha, estas devem ser lavadas com detergente
neutro € apos o enxdgue passar alcool 70% e secar em posi¢do vertical, para
posteriormente serem reutilizadas;

Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
maganetas, portas) quando estiver com luvas. Se isso ocorrer, descontaminar o objeto

com solugdo de dlcool 70%.

2.1.3. Luvas térmicas

As luvas térmicas sdo utilizadas como item de seguranga. Deve-se atentar para adequada

higienizacdo das mesmas e n@o deve ter contato direto com os alimentos quando

utilizadas.

Usar as luvas térmicas sempre que manusear materiais em alta temperatura;
As luvas de silicone s@o lavadas logo apds a sua utilizagdo, com sabdo neutro € em
seguida aplicado dlcool 70% e secas naturalmente.

As luvas de material estofado sdo lavadas em lavanderia terceirizada.
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2.2. Protec¢do do corpo
2.2.1. Vestuario
e Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

e Usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem ser do tipo “ténis”;

2.2.2. Jaleco

O jaleco € um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado exclusivamente
na 4rea técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas preferencialmente em

tecido de algoddo.
e Utilizar jalecos de manga longa no laboratério;
e O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver sendo usado;

e Antes de sair do laboratdrio, retirar, pendurar ou guardar o jaleco, separadamente em

embalagens plasticas;
e Lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

e Jalecos descartaveis ndo podem ser reutilizados, apos o uso, descartar de acordo com

0 “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV”.

2.2.3. Avental impermeavel
Deve ser constituido de material impermeével.

e Utilizar em procedimentos de lavagem de materiais.

2.3. Protecao do rosto e olhos
2.3.1. Oculos de Protecao

Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir respingos €/ou aerossais,
projecdo de estilhagos pela quebra de materiais, assim como em procedimentos que

envolvem riscos quimicos, fisicos ou biologicos.
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Apos 0 uso dos 6culos devem ser higienizados com 4gua e sabdo neutro, posteriormente
com hipoclorito de sédio a 0,1% e embalados em sacos plasticos individuais. O uso de

alcool 70% pode danificar os 6culos, causando seu ressecamento.

2.3.2. Mascara

Indicado para proteco das vias respiratérias e mucosa oral durante procedimentos com
produtos quimicos ou que haja probabilidade de aspiragdo de agentes patdgenos

eventualmente presentes em amostras bioldgicas.

Exemplos: mascara de TNT (tecido ndo tecido), mascara N95 e méscara para inalacio em

polipropileno.

e Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos, principalmente quando hé

presenca de barba;
e Nunca deixar a mascara pendurada no pesco¢o ou ouvido;

e Mascaras descartaveis utilizadas devem ser descartadas de acordo com o “Plano de

Gerenciamento de Residuos - UNIFEV”.

2.4. Protecdo do cabelo e cabeca

Deve ser protegido de exposigdo os cabelos e couro cabeludo da matéria organica e

biolégica ou produtos quimicos;
e Nao usar cabelo solto, quando for longo;
e Proteger os cabelos longos ou curtos com gorro descartavel;

e Os gorros descartaveis utilizados devem ser descartados de acordo com o “Plano de

Gerenciamento de Residuos - UNIFEV”.

3.  EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposi¢do aos riscos e, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.
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3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor é todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extin¢do. Podem ser encontrados nos estados solido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio s@o: 4gua, espuma (quimica e

mecanica), gas carbonico e p6 quimico.

Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicagcdo de agente extintor

sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em considera¢do que as principais fontes de incéndio em um laboratorio
clinico sdo:

e Chamas abertas;

e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e fricgdo.

3.2. Capela de Exaustio

S&o equipamentos imprescindiveis a um laboratério que manuseia produtos quimicos.
Sua funcdo é a de garantir uma atmosfera saudavel no ambiente de trabalho. Possui
sistema de exaustdo com poténcia suficiente para promover a exaustdo dos gases leves
que rapidamente ocupam as camadas superiores, ¢ dos gases pesados tipo gases de
enxofre, e alguns solventes, que tendem a permanecer nas partes baixas da capela.

Os procedimentos de operagdo e limpeza estéo descritos em Procedimentos Operacionais

Padronizados especificos.

3.3. Chuveiro e lava-olhos de emergéncia

A NBR 16291 de 052014 estabelece os requisitos minimos de desempenho e uso para os
lava-olhos e chuveiros de emergéncia dos olhos ou corpo de uma pessoa que tenha sido
exposta a materiais perigosos. Portanto, sdo equipamentos indispensaveis aos laboratorios
em que se manipulam produtos quimicos.

Os lava-olhos poderdo estar ou ndo acoplados ao chuveiro de emergéncia. Deve ter o

crivo de aproximadamente 30 cm de didmetro e seu acionamento deve ser por meio de
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alavancas ou, como no caso dos laboratérios da UNIFEV, pelo sistema de plataforma. A

limpeza € realizada semanalmente.

4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccdo de superficies em servigos de satide visa garantir aos usuarios
uma permanéncia em local limpo e em ambiente com menor carga de contaminacdo
possivel, contribuindo a reducéo da possibilidade de transmissdo de infeccdes oriundas

de fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solucio

germicida (4lcool 70%) e sabdo liquido.

Manter os registros de limpeza atualizados.

4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das areas do laboratério deve ser realizada regular e imediatamente apds o
término de uma atividade. Essa tarefa é essencial para a reducdo de riscos de
contamina¢@o acidental para o colaborador ou por outro individuo presente no local.

A limpeza das dependéncias do laboratério ¢ realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta fun¢do.
A limpeza do piso e maganetas é feita, no minimo, uma vez ao dia.
A limpeza do batente das janelas é realizada trés vezes por semana.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservacdo dos equipamentos e instalacoes.

A limpeza das bancadas, cadeiras e bancos € realizada diariamente.
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A limpeza das prateleiras € realizada semanalmente.

Os procedimentos de limpeza dos Laboratérios de Ciéncias Farmacéuticas e

Bromatologia estdo descritos no POP BL-02.

4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos estd detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV”.

4.2.1. Tipos de residuos gerados no LCF e LBROM

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

BIOLOGICO — GRUPO Al - Luvas de Procedimento; Mascaras; Gorro.
BIOLOGICO - GRUPO A4 - Néo gera.

QUIMICO - GRUPO B - Residuos quimicos das aulas préticas.

-  Residuos provenientes da drea
COMUM - GRUPOD administrativa;
- Papéis utilizados para enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO E | - Vidraria quebrada.

5. LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados no LCF e LBROM deve ocorrer tanto

antes, quanto apos seu uso, afim de evitar contaminacdo cruzada.

5.1. Limpeza e desinfeccio de materiais e equipamentos e superficies antes e apos o

uso

Deve-se realizar limpeza e desinfeccdo adequada de instrumentos, materiais e superficies

antes e ap0s a utilizagdo.

Todo equipamento deve passar por assepsia com alcool 70% apds cada utilizag@o.

Ex.: balangas, etc.
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Os procedimentos de limpeza, desinfec¢do e descontaminacdo de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BP-02.

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

e Asvidrarias sujas devem ser recolhidas dos laboratérios sdo encaminhadas para a sala
de apoio. Caso houver material contaminado, separar para assepsia correta. Toda
vidraria deve estar absolutamente livre de gorduras e sujidades. Especialmente
importante em vidrarias utilizadas para medida de volume liquido. Gordura ou outro
tipo de material contaminante evitam que as paredes do vidro fiquem uniformemente
molhadas. Isto por sua vez, altera o volume residual que adere as paredes do vidro,
afetando o volume final. Além disso, em pipetas e buretas o menisco sofrerd
distor¢des € os ajustes ndo podem ser realizados. A presenga de pequena quantidade
de impurezas pode também alterar o menisco;

e A maioria dos materiais de vidro novos séo levemente alcalinos. Para uma primeira
utilizagdo em experiéncias quimicas de precisdo, o material de vidro novo deve ser
colocado por algumas horas em soluggo acida (4cido nitrico ou hidroclérica 1%) antes

de serem lavados;

As técnicas de lavagem de vidrarias estdo descritas no POP BP-02.

T MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos sdo materiais utilizados para a produ¢éo de um determinado produto ou servico,

classificados como descartaveis ¢ reutilizaveis.

7.1. Materiais descartaveis

Sdo materiais destinados a utiliza¢8o unica, devendo ser descartavel apos o uso de acordo

com o risco inerente (bioldgico, quimico ou comum).
Todos materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido da luz.

O registro ¢ feito em planilhas de controle de estoque.
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7.2. Materiais reutilizaveis

S3o materiais destinados a vérias utilizagdes, devendo ser lavado ap6s o uso de acordo

com o POP BP-01 ¢ POP BP-02.
Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro ¢ feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: Vidrarias, espatulas, cadinho, estantes para tubos, etc.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos dos Laboratorios de Ciéncias Farmacéuticas e Bromatologia devem
passar por procedimentos de calibragdo, manutengdo preventiva e corretiva
periodicamente. Esses procedimentos ndo s6 garantem a funcionalidade do equipamento

como prolongam a vida util do mesmo.

A relacfo, assim como os procedimentos de limpeza, manutenc@o preventiva e corretiva
de cada equipamento estdo descritos no POP BP-03 (MANUTENAO PREVENTIVA E
CORRETIVA DE EQUIPAEMNTOS) e POP BL-02 (LIMPEZA, DESINFECCAO E
DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES).
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Seccdo 3

LABORATORIOS DE CONFORTO AMBIENTAL E MAQUETERIA (LCA - MAQ)

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Laboratorios de Conforto Ambiental e Maquetaria do curso de Arquitetura e
Urbanismo funciona como suporte para alunos e professores no desenvolvimento de

estudos e maquetes.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de prote¢do individual apropriado aos riscos existentes e protecdo

especifica para os procedimentos realizados na Maquetaria;

EPI’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local € ndo apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas
2.1.1. Luvas em vaqueta

Vaqueta € o nome dado ao couro bovino que foi preparado e curtido especialmente para
ficar macio. Trata-se de um excelente material para a confecgéo de luvas de prote¢do, um
equipamento de protecdo essencial para proteger as méos de pessoas que trabalham em

contato com alguma ferramenta ou produto que pode ameacar sua saude ou seguranca.

2.2. Protecio do corpo
2.2.1. Vestuario
e Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

e Usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem ser do tipo “ténis”;
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2.3. Protecao do rosto e olhos
2.3.1. Oculos de Protecio

Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir respingos e/ou aerossois,
projecdo de estilhacos pela quebra de materiais, assim como em procedimentos que

envolvem riscos quimicos, fisicos ou biologicos.

Ap0s 0 uso dos 6culos devem ser higienizados com agua e sabao neutro, posteriormente
com hipoclorito de s6dio a 0,1% e embalados em sacos plasticos individuais. O uso de

alcool 70% pode danificar os 6culos, causando seu ressecamento.

2.3.2. Respirador contra poeiras, névoas e fumos metalicos
Respirador purificador de ar sem manutengio, descartavel, tipo peca semi facial concha.

Feito em malha de polipropileno com tratamento antiestético com filtro quimico de baixa

capacidade. Deve obedecer a NBR 13698/1996.

Oferece protegdo das vias respiratérias do usuario contra inalacdo de poeiras, névoas €

fumos metélicos. Utilizada em atividades de grafica, algumas soldagens, dentre outras.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposicdo aos riscos €, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.

3.1.1. Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua exting@o. Podem ser encontrados nos estados sélido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sdo: dgua, espuma (quimica €

mecénica), gas carbdnico e pd quimico.
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Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicacio de agente extintor

sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideragdo que as principais fontes de incéndio em um laboratério

clinico sdo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e friccdo.

4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfecgdo de superficies visa garantir aos usudrios uma permanéncia em

local limpo e em ambiente com menor risco de acidentes.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solucéio

germicida (&lcool 70%) e sabdo liquido.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-03.

4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, ma¢anetas

A limpeza das dependéncias do laboratorio ¢ realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcdo.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservacdo dos equipamentos € instalacoes.
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A limpeza das bancadas, cadeiras e bancos € realizada diariamente.
A limpeza das prateleiras ¢ realizada semanalmente.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP BL-02.

4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV™.

4.2.1. Tipos de residuos gerados no LCA - MAQ

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS
BIOLOGICO — GRUPO Al - N#o gera.
BIOLOGICO - GRUPO A4 - Nio gera.
QUIMICO - GRUPO B - Nio gera.

- Residuos provenientes da 4rea
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados para
enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO E | - Ndo gera.

5, LIMPEZA, DESINFECAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados no Laboratorio de Maquetaria deve

ocorrer tanto antes, quanto apds seu uso, afim de manter o ambiente organizado.

5.1. Limpeza de materiais, equipamentos e superficies antes e apos o uso

A limpeza de materiais e equipamentos, assim como superficies de bancadas, deve ser

realizada sempre ap6s o uso dos mesmos.

Os procedimentos de limpeza, desinfeccdo e descontaminagdo de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL-03.
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6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Naéo se aplicam.

T MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos sdo materiais utilizados para a produc@o de um determinado produto ou servico,

classificados como descartaveis e reutilizaveis.

7.1. Materiais reutilizaveis

Materiais destinado a varias utilizagdes, devendo ser lavado ou limpos apds o uso, de
acordo com o POP BP-01 (LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE
MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES) e POP BP-02.

Ex.: martelos, serras, etc.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos do Laboratoério de Maquetaria devem passar por procedimentos de
calibracdo, manutencdo preventiva e corretiva periodicamente. Esses procedimentos nio

s6 garantem a funcionalidade do equipamento como prolongam a vida util do mesmo.

A relagdo, assim como os procedimentos de limpeza, manutengio preventiva e corretiva
de cada equipamento estdo descritos no POP BL-02 (manuten¢io preventiva e corretiva
de equipamentos) e POP BP-03 (limpeza, desinfec¢do e descontamina¢do de materiais,

equipamentos e superficies).
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Secgdo 3

LABORATORIOS DE ENGENHARIAS E ARQUITETURA
Laboratério de Hidraulica

Laboratorio de Mecéanica do Solo, Pavimento e Topografia
Laboratorio de Resisténcia de Materiais e Materiais de Construcdo

Laboratorio de Analise Computacional

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Os Laboratorio de Hidr4ulica; Laboratério de Mecénica do Solo, Pavimento e Topografia;
Laboratorio de Resisténcia de Materiais e Materiais de Construc@o; e Laboratorio de
Andlise Computacional ddo suporte e estrutura para os alunos do curso de Engenharia

Civil, possibilitando a vivéncia pratica na area.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamentos de protecdo individual apropriados aos riscos existentes na execugao

os procedimentos nos Laboratorios de Engenharia e Arquitetura

EPI’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas
2.1.1. Luvas em vaqueta

Vaqueta € o nome dado ao couro bovino que foi preparado e curtido especialmente para
ficar macio. Trata-se de um excelente material para a confec¢do de luvas de prote¢ao, um
equipamento de protegdo essencial para proteger as maos de pessoas que trabalham em

contato com alguma ferramenta ou produto que pode ameagar sua satide ou seguranga.
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2.2. Proteciio do corpo
2.2.1. Vestuario
e Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

o Usar calgas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem ser do tipo “té€nis”;

2.3. Protecio do rosto e olhos
2.3.1. Oculos de Protecio

Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir respingos e/ou aerossois,
projecdo de estilhagos pela quebra de materiais, assim como em procedimentos que

envolvem riscos quimicos, fisicos ou bioldgicos.

Ap6s o uso dos 6culos devem ser higienizados com 4gua e sabdo neutro, posteriormente
com hipoclorito de sodio a 0,1% e embalados em sacos plasticos individuais. O uso de

alcool 70% pode danificar os 6culos, causando seu ressecamento.

2.3.2. Respirador contra poeiras, névoas e fumos metalicos
Respirador purificador de ar sem manutenco, descartavel, tipo peca semi facial concha.

Feito em malha de polipropileno com tratamento antiestético com filtro quimico de baixa

capacidade. Deve obedecer a NBR 13698/1996.

Oferece protecdo das vias respiratorias do usudrio contra inalagdo de poeiras, névoas e

fumos metélicos. Utilizada em atividades de grafica, algumas soldagens, dentre outras.

2.4. Proteciio do cabelo e cabeca
2.4.1. Capacete de protecio

A utilizac@o de capacetes de protecdo ¢ uma forma simples e eficiente de minimizar danos
causados por acidentes com impactos na regido da cabega. Porém para cada atividade

especifica existe um capacete correto para utiliza¢do. Sdo divididos em duas classes:

e Classe A: Nao se aplicam a trabalhos com energia elétrica;
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e C(lasse B: se aplicam a trabalhos com energia elétrica.

Nio usar capacete danificado ou com defeito. Conservar o capacete sempre limpo. Nédo

alterar sua coloracdo.

2.4.2. Protetor auricular

O cuidado e o uso de protetores auriculares no trabalho s@o indispensaveis para a

manuten¢do da saude auditiva em ambientes ruidosos.
a) Protetor auricular tipo plug: s3o indicados para varios segmentos.
Quando for manusear, segure-o sempre pela haste;

Se os dois plugs forem da mesma cor, dar um ndé em uma extremidade da cordinha
para evitar de usar o mesmo protetor em uma orelha e depois na outra. Isso evita que

caso tenha infec¢@o em um ouvido, passe para o outro.
Lavar somente com sabdo neutro e secar a sombra;

N3o usa-lo sujo ou empoeirado.

b) Protetor auricular tipo concha:
Ajustar a altura da concha a altura da orelha;

Nio permita que as ligas de respiradores e 6culos de protecdo fique entre a concha e

o ouvido;

O protetor deve ser mantido sempre limpo € em condi¢des de uso;

3.  EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposi¢do aos riscos €, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.
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3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extingdo. Podem ser encontrados nos estados s6lido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sdo: 4gua, espuma (quimica e

mecanica), gas carbonico e pd quimico.

Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicagdo de agente extintor

sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em considerag@o que as principais fontes de incéndio em um laboratério

clinico sdo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e fricgdo.

4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfecgdo de superficies visa garantir aos usudrios uma permanéncia em

local limpo e em ambiente organizado.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solucio

germicida (4lcool 70%) e sabdo liquido.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-03.

4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias do laboratorio € realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta fung@o.
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Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservacdo dos equipamentos e instalacoes.
A limpeza das bancadas, cadeiras e bancos € realizada diariamente.
A limpeza das prateleiras € realizada semanalmente.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP BL-02.

4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV™.

4.2.1. Tipos de residuos gerados nos Laboratdrios de Engenharias e Arquitetura

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS
BIOLOGICO - GRUPO Al - N&o gera.
BIOLOGICO — GRUPO A4 - Nio gera.
QUIMICO - GRUPO B - N&o gera.

- Residuos provenientes da drea
COMUM - GRUPOD administrativa;
- Papéis utilizados para enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO E | -Nio gera.

S. LIMPEZA, DESINFECAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados nos Laboratérios de Engenharias e

Arquitetura deve ocorrer tanto antes, quanto apds seu uso, afim de manter a ordem.
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5.1. Limpeza de materiais e equipamentos e superficies antes e apos o uso

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservacdo dos equipamentos e instalagdes.
Procedimentos de limpeza devem ser realizados apés a utilizagdo de cada instrumento.

Os procedimentos de limpeza, desinfeccdo e descontaminaciio de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL-02.

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Nio se aplica.

7. MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos sdo materiais utilizados para a produgdo de um determinado produto ou servico,

classificados como descartaveis ¢ reutilizaveis.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos dos Laboratérios de Engenharias e Arquitetura devem passar por
procedimentos de calibragdo, manutengdo preventiva e corretiva periodicamente. Esses
procedimentos ndo s6 garantem a funcionalidade do equipamento como prolongam a vida

util do mesmo.

A relagdo, assim como os procedimentos de limpeza, manutengio preventiva e corretiva
de cada equipamento estdo descritos no POP BP-03 (manuten¢io preventiva e corretiva
de equipamentos) e POP BL-02 (limpeza, desinfec¢do e descontamina¢do de materiais,

equipamentos e superficies).
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Relac¢io dos equipamentos dos Laboratérios de Engenharias e Arquitetura:

a) EQUIPAMENTOS DO LABORATORIO DE ANALISE COMPUTACIONAL
— 7 COMPUTADORES;

— Limpeza dos equipamentos sio feitos com espanador e pano imido.

b) EQUIPAMENTOS DO LABORATORIO DE HIDRAULICA

— STT 500 — ASSOCIACAO DE BOMBAS;

— STT 507 - CANAL DE ESCOAMENTO HIDRAULICO;

— STT 509 — STEVIN PASCAL;

— STT 510 - EXPERIMENTO DE REYNOLDS;

— STT 512 - BANCADA DE ESCOAMENTO INTERNO;

— STT 518 - CARNEIRO HIDRAULICO;

— Limpeza dos equipamentos sio feitas uma vez por semana, com agua e
sabio neutro, devido aos reservatérios de acrilicos.

¢) EQUIPAMENTOS DO LABORATORIO DE MECANICA DE SOLO /
TOPOGRAFIA / PAVIMENTO.

— AGITADOR DE PENEIRAS;

— BALANCA;

— ESTUFA;

— Limpeza dos equipamentos sio feitas uma vez por semana com espanador e
pano umido.

d) EQUIPAMENTOS DO LABORATORIO DE RESISTENCIA DE MATERIAIS
E MATERIAIS DE CONSTRUCAO

— BETONEIRA, limpeza do equipamento ¢é feita quando usa, com agua;

— PRENSA DE COMPRESSAO, limpeza do equipamento feita uma vez por
semana, com ar e pano umido;

— PRENSA DE TRACAO, limpeza do equipamento feita uma vez por semana,
com ar e pano umido;

— TANQUE DE CURA DE CORPOS DE PROVA DE CONCRETO, limpeza
feita uma vez por més, todos os cps sio retirados, e o tanque é lavado com
agua e sabdo neutro.
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Seccdo 3
LABORATORIOS DE ELETROELETRONICA (L.ENG - EE)

LABORATORIO DE HARDWARE (L.ENG — COMP)

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Os Laboratorios de Eletroeletronica e Laboratério de Hardware tém como funcdo
desenvolver aulas praticas envolvendo medi¢des, montagens, testes, avaliacio de
dispositivos, realizagdo de experimentos de andlise e sintese de circuitos elétricos e

eletronicos.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de protecdo individual apropriado aos riscos existentes e prote¢do
especifica para as atividades realizados nos Os Laboratérios de Eletroeletronica e

Laboratério de Hardware.

EPI’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e nfo apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas

Nao se aplica.

2.2. Protecio do corpo
2.2.1. Vestuario

e Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

2.3. Protecao do rosto e olhos
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2.3.1. Oculos de Protecdo

Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir respingos €/ou aerossois,
projecdo de estilhacos pela quebra de materiais, assim como em procedimentos que

envolvem riscos quimicos, fisicos ou bioldgicos.

Apds o uso dos dculos devem ser higienizados com agua e sabdo neutro, posteriormente
com hipoclorito de sédio a 0,1% e embalados em sacos plasticos individuais. O uso de

alcool 70% pode danificar os 6culos, causando seu ressecamento.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposi¢do aos riscos e, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.

3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extincdo. Podem ser encontrados nos estados so6lido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio s@o: 4gua, espuma (quimica €

mecanica), gés carbdnico e p6 quimico.

Extintores de incéndio s3o dispositivos que possibilitam a aplicacdo de agente extintor

sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracdo que as principais fontes de incéndio em um laboratério

clinico sdo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e fricgéo.

4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE

4.1. Limpeza Geral das Dependéncias
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A limpeza e desinfeccdo de superficies visa garantir aos usudrios uma permanéncia em

local limpo e em ambiente organizado.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solugio

germicida (4lcool 70%) e sabdo liquido.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-03.

4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias do laboratdrio é realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcéo.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservacdo dos equipamentos e instalagoes.
A limpeza das bancadas, cadeiras e bancos € realizada diariamente.
A limpeza das prateleiras ¢ realizada semanalmente.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP BL-02.

4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV™.

4.2.1. Tipos de residuos gerados nos Laboratérios de Eletroeletronica e

Laboratorio de Hardware
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E GERADO RESIDUO EXEMPLOS
BIOLOGICO - GRUPO Al - Nzo gera.
BIOLOGICO — GRUPO A4 - Nio gera.
QUIMICO - GRUPO B - N3o gera.

-  Residuos provenientes da 4rea
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados para
enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO E | -Nio gera.

3, LIMPEZA DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados nos Laboratdrios de Eletroeletronica
e Laboratorio de Hardware, deve ocorrer tanto antes, quanto ap6s seu uso, afim de manter

a ordem.

5.1. Limpeza de materiais e equipamentos e superficies antes e apds o uso

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservacdo dos equipamentos e instalacoes.
Procedimentos de limpeza devem ser realizados apos a utilizacdo de cada instrumento.

Os procedimentos de limpeza de materiais, equipamentos e supetficies estdo descritos no

POP BL-01.

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

N3o se aplica.

7. MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS
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Insumos séo materiais utilizados para a produgéo de um determinado produto ou servico,

classificados como descartaveis e reutilizaveis.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos dos Os Laboratorios de Eletroeletronica e Laboratério de Hardware
devem passar por procedimentos de calibragdo, manutengio preventiva e corretiva
periodicamente. Esses procedimentos ndo sé garantem a funcionalidade do equipamento

como prolongam a vida 1til do mesmo.

A relagdo, assim como os procedimentos de limpeza, manutengdo preventiva e corretiva
de cada equipamento estdo descritos no POP BP-03 (manutengio preventiva e corretiva
de equipamentos) e POP BL-02 (limpeza, desinfec¢do e descontaminacdo de materiais,

equipamentos e superficies).
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Seccao 3
LABORATORIOS DE QUIMICA e BIOQUIMICA (LQ — BIOQ)

LABORATORIO MULTIDISCIPLINAR DA SAUDE HUMANA (Campus Centro)
(LMULTSHU)

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Sdo realizadas praticas de estudo das reacGes quimicas organicas e inorganicas.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de protecdo individual apropriado aos riscos associados aos
procedimentos realizados nos Laboratérios de Quimica e Bioquimica e Multidisciplinar

da Saude Humana.

EPT’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e ndo apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas
2.1.1. Luvas de Procedimento
Sdo luvas destinadas ao procedimento técnico.

Luvas de procedimentos ndo protegem de perfuragdes por agulhas e/ou mordedura de

animais.
Exemplos: luvas de latex, luvas de latex estéril e luvas de vinil (antialérgicas).

e Lavar as méos antes de calcar as luvas e apds sua retirada em pias identificadas;

e Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento e luvas de borracha antes
de sua utiliza¢do;

e Sempre usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos no paciente;

e Trocar de luvas sempre que sujar e quando entrar em contato com outro paciente;
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o As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas ap6s
0 uso e tratadas como tal;

e Utilizar sempre a técnica correta para remogio das luvas antes de deixar o ambiente
clinico;

e Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “residuo biolégico™;

2.1.2. Luvas de Borrachas

Luvas utilizadas para servigos gerais, tais como processos de lavagem de materiais e

descontaminacdo de superficies.

e Usar luvas de borracha na descontaminacéo de bancadas, pisos e prateleiras;

e Usar luvas de borracha na lavagem de material contaminado ou nfo. Separar a luva
de lavar materiais contaminados daquelas utilizadas para lavagem de material sem
contaminacao;

e Depois de utilizadas as luvas de borracha, estas devem ser lavadas com detergente
neutro € apds o enxague passar alcool 70% e secar em posigdo vertical, para
posteriormente serem reutilizadas;

e Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
maganetas, portas) quando estiver com luvas. Se isso ocorrer, descontaminar o objeto

com solu¢@o de alcool 70%.

2.1.3. Luvas térmicas

As luvas térmicas sdo utilizadas como item de seguranga. Deve-se atentar para adequada
higienizacdo das mesmas e ndo deve ter contato direto com os alimentos quando

utilizadas.

e Usar as luvas térmicas sempre que manusear materiais em alta temperatura;
e As luvas de silicone s@o lavadas logo apds a sua utilizagdo, com sabdo neutro € em
seguida aplicado alcool 70% e secas naturalmente.

e As luvas de material estofado sdo lavadas em lavanderia terceirizada.
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2.2. Protecdo do corpo
2.2.1. Vestuario
e Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

e Usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem ser do tipo “ténis’;

2.2.2. Jaleco

O jaleco ¢ um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado exclusivamente
na area técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas preferencialmente em

tecido de algodio.
e Utilizar jalecos de manga longa no laboratorio;
e O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver sendo usado;

e Antes de sair do laboratorio, retirar, pendurar ou guardar o jaleco, separadamente em

embalagens plasticas;
e Lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

e Jalecos descartaveis ndo podem ser reutilizados, apds o uso, descartar de acordo com

a “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV”.

2.2.3. Avental

Deve ser constituido de material impermeavel.

e Utilizar em procedimentos de lavagem de materiais.

2.3. Protecdo do rosto e olhos
2.3.1. Oculos de Proteciio

e Devem ser utilizados durante as atividades que possam produzir respingos e/ou
aerossois, projecdo de estilhagos pela quebra de materiais, assim como em

procedimentos que envolvem riscos quimicos, fisicos ou bioldgicos.
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e Apo6s o uso dos oculos devem ser higienizados com 4gua e sabdo neutro,
posteriormente com hipoclorito de sédio a 0,1% e embalados em sacos plasticos
individuais. O uso de alcool 70% pode danificar os 6culos, causando seu

ressecamento.

2.3.2. Mascara Facial

e Usar mascara em todos € quaisquer procedimentos, principalmente quando ha

presenca de barba;

e Mascaras descartaveis utilizadas devem ser descartadas de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos — UNIFEV”.

2.4. Protecio do cabelo e cabeca

e Nio se aplica.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposicdo aos riscos e, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.

3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor é todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extin¢do. Podem ser encontrados nos estados solido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sdo: agua, espuma (quimica e

mecanica), gas carbonico e pd quimico.

Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicacdo de agente extintor

sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em considera¢do que as principais fontes de incéndio em um laboratoério

clinico sdo:
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e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e friccdo.

3.2. Exaustor

Dispositivos exaustores t€ém como finalidade remover ar ambiental contaminado com
vapores de substdncias quimicas, além de promover renovagdo de ar com odores

desagradaveis.

3.3. Chuveiro e lava-olhos de emergéncia

A NBR 16291 de 052014 estabelece os requisitos minimos de desempenho € uso para os
lava-olhos e chuveiros de emergéncia dos olhos ou corpo de uma pessoa que tenha sido
exposta a materiais perigosos. Portanto, sdo equipamentos indispensaveis aos laboratorios
em que se manipulam produtos quimicos.

Os lava-olhos poderdo estar ou ndo acoplados ao chuveiro de emergéncia. Deve ter o
crivo de aproximadamente 30 cm de didmetro e seu acionamento deve ser por meio de
alavancas ou, como no caso dos laboratérios da UNIFEV, pelo sistema de plataforma. A

limpeza € realizada semanalmente.

3.4. Capelas de Exaustio

Sdo equipamentos imprescindiveis a um laboratério que manuseia produtos quimicos.
Sua fungo ¢ a de garantir uma atmosfera saudavel no ambiente de trabalho. Possui
sistema de exaustdo com poténcia suficiente para promover a exaustdo dos gases leves
que rapidamente ocupam as camadas superiores, ¢ dos gases pesados tipo gases de
enxofre, e alguns solventes, que tendem a permanecer nas partes baixas da capela.

Os procedimentos de operacdo e limpeza estdo descritos no POP especifico.
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4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfecc¢do de superficies visa garantir aos usudrios uma permanéncia em

local limpo e em ambiente organizado.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material impermedvel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solucdo

germicida (4lcool 70%) e sabdo liquido.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-03.

4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias do laboratério € realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta fungéo.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das bancadas, cadeiras, bancos e prateleiras

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservac@o dos equipamentos e instalagdes.
A limpeza das bancadas, cadeiras e bancos ¢ realizada diariamente.
A limpeza das prateleiras € realizada semanalmente.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP BL-02.

4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV™.
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4.2.1. Tipos de residuos gerados nos Laboratérios — LQ-BIOQ e LMULTSHU

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS
BIOLOGICO — GRUPO Al - Luvas de Procedimento; Mascara; Gorro.
BIOLOGICO - GRUPO A4 - Nao gera.

, - Residuos quimicos provenientes das
QUIMICO - GRUPO B '
praticas.

- Residuos provenientes da 4rea
COMUM - GRUPO D administrativa; Papéis utilizados para
enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO E | - Vidraria quebrada.

3. LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados nos Laboratérios de Quimica e
Bioquimica e Multidisciplinar da Saide Humana, deve ocorrer tanto antes, quanto apos

seu uso, afim de evitar contaminacgdo cruzada.

5.1. Limpeza e desinfecciio de materiais e equipamentos e superficies antes e apos o

uso

Deve-se realizar limpeza e desinfec¢do adequada de instrumentos, materiais e superficies

antes e apods a utilizacao.
Todo equipamento deve passar por assepsia com alcool 70% apds cada utiliza¢do.
Ex.: balangas, etc.

Os procedimentos de limpeza, desinfeccdo e descontaminacdo de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL-01.
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“

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

As vidrarias sujas devem ser recolhidas dos laboratérios sdo encaminhadas para a sala de
apoio. Caso houver material contaminado, separar para assepsia correta. Toda vidraria
deve estar absolutamente livre de gorduras e sujidades. Especialmente importante em
vidrarias utilizadas para medida de volume liquido. Gordura ou outro tipo de material
contaminante evitam que as paredes do vidro fiquem uniformemente molhadas. Isto por
sua vez, altera o volume residual que adere as paredes do vidro, afetando o volume final.
Além disso, em pipetas e buretas o menisco sofrera distor¢des e os ajustes nio podem ser
realizados. A presenca de pequena quantidade de impurezas pode também alterar o
menisco;

A maioria dos materiais de vidro novos sdo levemente alcalinos. Para uma primeira
utilizagdo em experiéncias quimicas de precisdo, o material de vidro novo deve ser
colocado por algumas horas em solucgo 4cida (acido nitrico ou hidroclérica 1%) antes de

serem lavados;

As técnicas de lavagem de vidrarias estdo descritas no POP BP-02.

N3ao sdo realizadas técnicas de esterilizacio.

7. MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos sdo materiais utilizados para a producéo de um determinado produto ou servico,

classificados como descartaveis e reutilizaveis.

7.1. Materiais descartaveis

Sdo materiais destinados a utilizacdo unica, devendo ser descartavel apos o uso de acordo

com o risco inerente (bioldgico, quimico ou comum).
Todos materiais devem ser armazenados em locais seco € protegido da luz.

O registro € feito em planilhas de controle de estoque.
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7.2. Materiais reutilizaveis

S3o materiais destinados a vérias utiliza¢des, devendo ser lavado apds o uso de acordo
com o POP BP-01 (LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE
MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES) e POP BP-02.Todos os materiais

devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro € feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: Vidrarias, espatulas, cadinho, estantes para tubos, etc.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos dos Laboratérios de Quimica e Bioquimica e Multidisciplinar da Satide
Humana devem passar por procedimentos de calibracdo, manutengdo preventiva e
corretiva periodicamente. Esses procedimentos nfo s6 garantem a funcionalidade do

equipamento como prolongam a vida util do mesmo.

A relac8o, assim como os procedimentos de limpeza, manutencdo preventiva e corretiva
de cada equipamento estdo descritos no POP BP-03 (manutengdo preventiva e corretiva
de equipamentos) e POP BL-01 (limpeza, desinfeccdo e descontamina¢do de materiais,

equipamentos e superficies).
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“

Seccdo 3

LABORATORIO DE SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA (LSS)

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades desenvolvidas no Laboratério de Semiologia e Semiotécnica tém como
objetivo desenvolver habilidades técnicas e psicomotoras nos académicos. S&o realizadas
técnicas de conforto, movimentagdo, imobilizagdo, contengdo mecanica, transporte de
paciente, processamento de materiais hospitalares, higiene corporea, administracio de

medicamentos, dentre outras atividades.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de protegdo individual apropriado aos riscos existentes e protecdo

especifica para os procedimentos realizados no LSS.

EPT’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e nfo apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas
2.1.1. Luvas de Procedimento
Sdo luvas destinadas ao procedimento técnico.

Luvas de procedimentos ndo protegem de perfuragdes por agulhas e/ou mordedura de

animais.
Exemplos: luvas de latex, luvas de latex estéril e luvas de vinil (antialérgicas).

e Lavar as mdos antes de calcar as luvas e ap6s sua retirada em pias identificadas;
e Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento e luvas de borracha antes
de sua utilizacéo;

e Sempre usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos no paciente;
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e Trocar de luvas sempre que sujar e quando entrar em contato com outro paciente;

e As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas apos
0 uso e tratadas como tal;

e Utilizar sempre a técnica correta para remog¢ao das luvas antes de deixar o ambiente
clinico;

e Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “residuo bioldgico™;

2.2. Protecdo do corpo
2.2.1. Vestuario
e Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

e Usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem cobrir o dorso dos pés.

2.2.2. Jaleco

O jaleco ¢ um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado exclusivamente
na area técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas preferencialmente em

tecido de algodao.
e Utilizar jalecos de manga longa no laboratério;

e O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver sendo usado;

2.3. Protecao do rosto e olhos
2.3.1. Mascara

Maéscaras descartaveis utilizadas devem ser descartadas de acordo com o “Plano de

Gerenciamento de Residuos — UNIFEV”.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposi¢do aos riscos €, em caso de acidentes, reduzir suas

consequeéncias.
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3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor € todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extin¢do. Podem ser encontrados nos estados s6lido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sfo: dgua, espuma (quimica e

mecénica), gas carbonico e p6 quimico.

Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplica¢do de agente extintor

sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideragdo que as principais fontes de incéndio em um laboratério

clinico sdo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e fricgdo.

4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccdo de superficies em servigos de saude visa garantir aos usuarios
uma permanéncia em local limpo e em ambiente com menor carga de contaminagio
possivel, contribuindo a reduc@o da possibilidade de transmissdo de infec¢des oriundas

de fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solugdo

germicida (4lcool 70%) e sabdo liquido.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-03.
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4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias do laboratério € realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcdo.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das macas, cadeiras, bancos, prateleiras e bancadas

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservacdo dos equipamentos e instalacdes.
A limpeza das bancadas, cadeiras e bancos € realizada diariamente.
A limpeza das prateleiras € realizada semanalmente.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP BL-02.

4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos

- UNIFEV™.

4.2.1. Tipos de residuos gerados no Laboratério de Semiologia e Semiotécnica

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS

, - Luvas de procedimentos;, Mascara
BIOLOGICO - GRUPO A1

descartavel.
BIOLOGICO — GRUPO A4 - Nio gera.
QUIMICO - GRUPO B - Nio gera.

- Residuos provenientes da 4rea
COMUM - GRUPOD administrativa;
- Papéis utilizados para enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE — GRUPO E | - Agulhas, scalps, etc.
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h

5, LIMPEZA, DESINFECAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais e equipamentos utilizados no LSS deve ocorrer tanto antes,

quanto apds seu uso, afim de evitar contaminacio cruzada.

5.1. Limpeza e desinfeccdo de materiais, equipamentos e superficies antes e apés o

uso

Deve-se realizar limpeza e desinfec¢do adequada de instrumentos, materiais e superficies

antes e ap0s a utilizacao.
Todo equipamento deve passar por assepsia com alcool 70% apds cada utilizagdo.
Ex.: estetoscopios, termOmetros etc.

Os procedimentos de limpeza, desinfeccdo e descontaminacdo de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL-01.

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

Nado se aplica.

1. MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos sdo materiais utilizados para a producéo de um determinado produto ou servico,

classificados como descartaveis e reutilizaveis.

7.1. Materiais descartaveis

Sdo materiais destinados a utilizagdo unica, devendo ser descartavel apds o uso de acordo

com o risco inerente (bioldgico, quimico ou comum).
Ex.: algoddo, gaze, etc.
Todos materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido da luz.

O registro € feito em planilhas de controle de estoque.
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7.2. Materiais reutilizaveis

S&o materiais destinados a varias utilizagdes, devendo ser limpo apds o uso de acordo
com o POP BL-01 (LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE
MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E SUPERFICIES) e POP BP-02.Todos os materiais

devem ser armazenados em locais seco e seguro.
O registro ¢ feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: Estetoscopio, esfigmomanomtero, etc.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos dos Laboratérios de Semiologia e Semiotécnica devem passar por
procedimentos de calibragcdo, manutengdo preventiva e corretiva periodicamente. Esses
procedimentos nfo s6 garantem a funcionalidade do equipamento como prolongam a vida

util do mesmo.

A relagdo, assim como os procedimentos de limpeza, manutencdo preventiva e corretiva
de cada equipamento estdo descritos no POP BP-03 (manutenc¢do preventiva e corretiva
de equipamentos) e POP BP-01 (limpeza, desinfec¢do e descontaminac@o de materiais,

equipamentos e superficies).
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Seccdo 3

LABORATORIOS DE SIMULACAO REALISTICA (LSR)

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Laboratorio de Simulagdo Realistica (LSR) da UNIFEV apresenta estrutura tecnolégica
que propicia aos académicos dos cursos da area da saude a vivéncia de situagdes que

simulam questdes da realidade profissional.

A simulac@o € realizada a partir de praticas pedagogicas que reproduzem situacdes reais,
utilizando simuladores e cendrios simulados, que contribuem em diversos momentos do

processo da formagdo académica.

2.  EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamento de protecdo individual apropriado aos riscos existentes e protecdo

especifica para os procedimentos realizados LRS;

EPI’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local e nfo apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas
2.1.1. Luvas de Procedimento
Sdo luvas destinadas ao procedimento técnico.

Luvas de procedimentos ndo protegem de perfuragdes por agulhas e/ou mordedura de

animais.
Exemplos: luvas de latex, luvas de latex estéril e luvas de vinil (antialérgicas).

e Lavar as maos antes de calgar as luvas e apds sua retirada em pias identificadas;
e Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento e luvas de borracha antes

de sua utilizagdo;
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e Sempre usar luvas de procedimento ao realizar procedimentos no paciente;

e Trocar de luvas sempre que sujar e quando entrar em contato com outro paciente;

e As luvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas apds
0 uso ¢ tratadas como tal;

e Utilizar sempre a técnica correta para remogdo das luvas antes de deixar o ambiente
clinico;

e Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “residuo bioldgico™;

2.2. Protecdo do corpo
2.2.1. Vestuario
e Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

e Usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem ser do tipo “t€nis™;

2.2.2. Jaleco

O jaleco € um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado exclusivamente
na area técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas preferencialmente em

tecido de algodao.
e Utilizar jalecos de manga longa no laboratério;
e O jaleco deve ser fechado com todos os botdes quando estiver sendo usado;

e Antes de sair do laboratorio, retirar, pendurar ou guardar o jaleco, separadamente em

embalagens plasticas;
e Lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

e Jalecos descartaveis ndo podem ser reutilizados, apds o uso, descartar de acordo com

a “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV”,

2.3. Protecdo do rosto e olhos

2.3.1. Mascara
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Usar mascara em todos e quaisquer procedimentos e principalmente quando hé presenca

de barba.
Mascaras descartaveis utilizadas devem ser descartadas de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos — UNIFEV”.

2.4. Protecio do cabelo e cabeca

e Deve ser protegido de exposi¢do os cabelos e couro cabeludo da matéria organica e

bioldgica ou produtos quimicos;
e Nao usar cabelo solto, quando for longo;
e Proteger os cabelos longos ou curtos com gorro descartavel;

e Os gorros descartaveis utilizados devem ser descartados de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos - UNIFEV?”.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposi¢do aos riscos e, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.

3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor ¢ todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extingdo. Podem ser encontrados nos estados so6lido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio s3o: 4gua, espuma (quimica e
mecanica), gas carbdnico € po quimico.

Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicagdo de agente extintor
sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracdo que as principais fontes de incéndio em um laboratdrio
clinico sdo:

e Chamas abertas;

e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;
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e Centelhas elétricas de interruptores, motores e fricgdo.

4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfecc@o de superficies em servigos de saude visa garantir aos usuarios
uma permanéncia em local limpo e em ambiente com menor carga de contaminacdo
possivel, contribuindo a redugdo da possibilidade de transmiss@o de infec¢des oriundas

de fontes inanimadas.

A superficie das bancadas, pisos, paredes e tetos devem ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solugdo

germicida (4lcool 70%) e sabdo liquido.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.

Os procedimentos de limpeza estdo descritos no POP BL-03.

4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias do laboratdrio € realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcdo.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das macas, cadeiras, bancos, prateleiras e bancadas

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservacao dos equipamentos e instalacdes.
A limpeza das bancadas, cadeiras e bancos € realizada diariamente.
A limpeza das prateleiras ¢ realizada semanalmente.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP BL-02.
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4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos
- UNIFEV”.

4.2.1. Tipos de residuos gerados no Laboratoério de Simulacio Realistica

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS
BIOLOGICO — GRUPO A1 - Luvas de procedimentos.
BIOLOGICO — GRUPO A4 - N3o gera.

QUIMICO - GRUPO B - N3o gera.

- Residuos provenientes da 4rea
COMUM - GRUPO D administrativa;

- Papéis utilizados para enxugar as maos.

PERFUROCORTANTE - GRUPO E | - Nio gera.

5. LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS

A limpeza dos materiais ¢ equipamentos utilizados no Laboratério de Simulagio
Realistica deve ocorrer tanto antes, quanto apds seu uso, afim de evitar contamina¢io

cruzada.

5.1. Limpeza e desinfeccdo de materiais, equipamentos e superficies antes e apos o

uso

A limpeza dos equipamentos de habilidades e dos simuladores de alta e média fidelidade

segue 0s seguintes passos:

e A limpeza de manequins de alta e média fidelidade devera ser realizada semanalmente
e também apos cada atividade pratica;

e A limpeza externa dos manequins deve ser realizada utilizando somente agua e sabao

neutro. Quando necessério € permitido o uso de alcool isopropilico.
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e A remocio dos fluidos internos e outros liquidos de simulagdo deve obedecer as
normas contidas no manual de instrucdo de cada modelo de simulagdo e deve ser

realizada pelo colaborador do laboratorio.

Os procedimentos de limpeza, desinfeccdo e descontaminacdo de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL-03.

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

N3o se aplica.

7z MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos s3o materiais utilizados para a producdo de um determinado produto ou servico,

classificados como descartaveis e reutilizaveis.

7.1. Materiais descartaveis

S&o materiais destinados a utilizagdo tnica, devendo ser descartavel apds o uso de acordo

com o risco inerente (bioldgico, quimico ou comum).
Ex.: algoddo, gaze, etc.
Todos materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido da luz.

O registro € feito em planilhas de controle de estoque.

7.2. Materiais reutilizaveis

N3o se aplica.
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8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos do Laboratério de Simulacdo Realistica devem passar por
procedimentos de calibragdo, manutengdo preventiva e corretiva periodicamente. Esses
procedimentos ndo s6 garantem a funcionalidade do equipamento como prolongam a vida

util do mesmo.

A relagdo, assim como os procedimentos de limpeza, manutencio preventiva e corretiva
de cada equipamento estdo descritos no POP BP-03 (manutengio preventiva e corretiva
de equipamentos) e POP BL-01 (limpeza, desinfec¢do e descontaminacdio de materiais,

equipamentos e superficies).
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Seccdo 3

LABORATORIO DE TECNICA DIETETICA E PRATICA
GASTRONOMICA (LTDPG)

LABORATORIO DE TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS (LTecA)

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Oferece aos estudantes contato pratico com conceitos sobre higiene e boas préticas,

sustentabilidade, técnicas de organizacdo, dentre outras atividades.

No laboratorio de Técnica dietética sdo realizadas aulas praticas que envolvem preparagéo

de alimentos, onde o estudante desenvolve e aplica diversas técnicas culinarias.

2, EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI’s)

Usar equipamentos de protecdo individual apropriado aos riscos existentes e protecdo
especifica para os procedimentos realizados nos Laboratorios de Técnica Dietética e

Préaticas Gastronomicas e de Tecnologia dos Alimentos.

EPI’s devem ser utilizados por todo o pessoal presente no local € ndo apenas pelos que

estiverem trabalhando no momento;

2.1. Luvas
2.1.1. Luvas para procedimento com alimentos

O uso de luvas de procedimentos neste Laboratorio pode ocorrer quando nédo for possivel
manusear utensilios e sempre por periodos rdpidos. Cabe salientar que, deve-se usar luvas
novas ao retornar a uma fung8o previamente interrompida. A utilizagdo deve ocorrer nos

seguintes casos:

e Namanipulacdo de alimentos prontos que ja tenham sofrido tratamento térmico;
e No preparo e manipulacdo de alimentos prontos para o consumo, que ndo serdao

submetidos a tratamentos térmicos;
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e Na manipulagdo de saladas, cujas hortalicas ja tenham sido adequadamente
higienizadas;

e  Quando houver fissuras ou qualquer tipo de lesdo nas maos.

SEMPRE QUE UTILIZAR LUVAS:

e Lavar as mos antes de calgar as luvas e apds sua retirada em pias identificadas;

e Verificar sempre a integridade das luvas de procedimento antes de sua utilizacgo;

® Asluvas de procedimento devem sempre ser consideradas como contaminadas apos
0 uso e tratadas como tal e, portanto, serem descartadas conforme “Plano de
Gerenciamento de Residuos — UNIFEV”;

e Ndo lavar ou reutilizar o mesmo par de luvas;

e O uso de luvas ndo substitui a higienizacdo das maos;

e Descartar as luvas usadas em recipientes identificados como “RESIDUO COMUM?’;

2.1.2. Luvas de Borrachas

Luvas utilizadas para servicos gerais, tais como processos de descontaminacio de

superficies.

Tais luvas sdo indicadas para protecdo do auxiliar de servigos gerais. Devem ser distintas

para cada atividade e devem ser mantidas limpas.

e Verificar sempre a integridade das luvas de borracha antes de sua utilizacio;

e Usar luvas de borracha na descontaminacgo de bancadas, pisos e prateleiras;

e Usar luvas de borracha na lavagem de locais contaminados ou ndo. Separar a luva
utilizada na limpeza de locais contaminados daquelas utilizadas para lavagem de
utensilios sem contaminagao;

e Depois de utilizadas as luvas de borracha devem ser lavadas com detergente neutro e
apos o enxague, passar alcool 70% e secar em posicdo vertical, para posteriormente

serem reutilizadas;

Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
magcanetas, portas, bancadas, fogdo, torneira) quando estiver com luvas de locais

contaminados. Se isso ocorrer, descontaminar o objeto com solugdo de alcool 70%.
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2.1.3. Luvas Térmicas

As luvas térmicas sdo utilizadas como item de seguranca. Deve-se atentar para adequada
higienizacdo das mesmas e ndo deve ter contato direto com os alimentos quando

utilizadas.

e Usar as luvas térmicas sempre que manusear materiais em alta temperatura;

e As luvas de silicone sdo lavadas logo apds a sua utilizagdo, com sab&o neutro € em
seguida aplicado alcool 70% e secas naturalmente.

e As luvas de material estofado sdo lavadas em lavanderia terceirizada.

2.2. Protecio do corpo
2.2.1. Vestuario
e Usar roupas que permitam a cobertura maxima do corpo;

e Usar calcas compridas, camisa ou camiseta, meias e sapatos fechados. Os sapatos

devem cobrir o dorso do pé.

2.2.2. Jaleco ou Dolmi

O jaleco € um dispositivo protetor de roupa e pele que deve ser utilizado exclusivamente
na 4rea técnica. Pode ser constituido de material sintético, mas preferencialmente em

tecido de algodao.
e Utilizar jalecos de manga longa ou d6lma;
e Ojaleco ou délma, deve ser fechado com todos os botdes quando estiver sendo usado;

e Antes de sair do laboratorio, retirar, pendurar ou guardar o jaleco, separadamente em

embalagens plasticas;
e Lavar o jaleco separadamente de outras roupas;

e Jalecos descartdveis ndo podem ser reutilizados, apds o uso, descartar de acordo com

a “Plano de Gerenciamento de Residuos - UNIFEV?”.

2.3. Protecao do rosto e olhos
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N3o se aplica.

2.4. Proteciio do cabelo e cabeca

e Deve ser protegido de exposicdo os cabelos e couro cabeludo da matéria organica e

bioldgica ou produtos quimicos;
e Nao usar cabelo solto, quando for longo;
e Proteger os cabelos longos ou curtos com gorro descartavel ou toque blanche;

e Os gorros descartaveis utilizados devem ser descartados de acordo com a “Plano de

Gerenciamento de Residuos - UNIFEV?”.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPC’s)

Utilizados para minimizar a exposi¢8o aos riscos €, em caso de acidentes, reduzir suas

consequéncias.

3.1. Extintor de incéndios

Agente extintor é todo material que, aplicado ao fogo, provoque sua descontinuidade até

sua extingdo. Podem ser encontrados nos estados so6lido, liquido ou gasoso.

Os agentes comumente utilizados em casos de incéndio sdo: dgua, espuma (quimica e
mecénica), gas carbonico e p6 quimico.
Extintores de incéndio sdo dispositivos que possibilitam a aplicagdo de agente extintor

sobre o foco do incéndio.

Deve-se levar em consideracdo que as principais fontes de incéndio em um laboratdrio

clinico sdo:

e Chamas abertas;
e Resisténcia elétrica utilizada para aquecimento;

e Centelhas elétricas de interruptores, motores e friccao.
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4. MEDIDAS DE PREVENCAO DO AMBIENTE
4.1. Limpeza Geral das Dependéncias

A limpeza e desinfeccdo de superficies em locais de preparagdo de alimentos visa garantir
aos usudrios uma permanéncia em local limpo € em ambiente com menor carga de
contaminacdo possivel, contribuindo para a reducé@o da possibilidade de transmissdo de

infec¢Oes oriundas de fontes inanimadas e de alimentos.

A superficie das bancadas, piso, parede e teto deve ser de material impermeavel e

moderadamente termo resistentes.

Todos os setores devem apresentar um conjunto de toalhas descartaveis, além de solucdo

germicida e sabao liquido.

As instalacOes devem conter adesivos associados a Biosseguranca, segundo normas da

ABNT.
Todo processo de limpeza deve ser registrado e constantemente atualizados.

Os procedimentos de limpeza estao descritos no POP BL-03.

4.1.1. Limpeza do piso, batente de janelas, macanetas

A limpeza das dependéncias do laboratério € realizada por funcionarios da limpeza

devidamente treinados para realizar esta funcéo.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP BL-01.

4.1.2. Limpeza das macas, cadeiras, bancos, prateleiras e bancadas

Tem finalidade de preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e

conservacdo dos equipamentos e instalacGes.
A limpeza das bancadas, cadeiras e bancos ¢ realizada diariamente.
A limpeza das prateleiras ¢ realizada semanalmente.

Todos procedimentos de limpeza do ambiente estdo descritos no POP BL-02.
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4.2. Descarte de Residuos

O gerenciamento de residuos esta detalhado no “Plano de Gerenciamento de Residuos
- UNIFEV™.

4.2.1. Tipos de residuos gerados nos Laboratérios de Técnicas Dietéticas e Praticas

Gastronomicas e de Tecnologia dos Alimentos

E GERADO RESIDUO EXEMPLOS
BIOLOGICO — GRUPO A1 | - N3o gera.
BIOLOGICO — GRUPO A4 | - N#o gera.
QUIMICO - GRUPO B - Nio gera.

- Residuos provenientes da area administrativa;
COMUM - GRUPO D

Sobras de alimentos e do preparo de alimentos.

PERFUROCORTANTE — |- Artigos perfurocortantes como: vidrarias

GRUPO E quebradas e laminas deterioradas de equipamentos.

5. LIMPEZA, DESINFECCAO E DESCONTAMINACAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS E ALIMENTOS

O processo de desinfec¢@io tem como objetivo eliminar ou reduzir a contaminacio
microbioldgica, minimizando os riscos de transmissdo de agentes causadores de doencas

ou nao.

De acordo com a AOAC (Association of Official Analytical Chemists) h4d uma
metodologia preconizada para a desinfeccdo de hortifruticulas para minimizar

principalmente os riscos de contaminago por enterobactérias.

— Detergente ou sabio comum
E o detergente ou sabdo destinado a limpeza, higienizacdo de objetos inanimados e/ou
ambientes de uso comum ou coletivo, de ficil manuseio e destinado a ser aplicado por

qualquer pessoa. Remove substincias indesejadas e possui propriedade detergente,
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atuando sobre 6leos e gorduras, transformando-os em pequenas goticulas e facilitando a

sua remoc¢ao.

Os produtos destinados a limpeza, desinfec¢do e descontaminag@o devem ser estocados
em suas embalagens originais, em um ambiente de uso exclusivo para esta finalidade.

Apenas pequenas quantidades devem ser estocadas nos setores para uso rotineiro.

As solugoes diluidas, de acordo com as instru¢es do fabricante, devem permanecer
estocadas por um pequeno periodo de tempo, no geral 48 horas, para perder a atividade
do produto. Estas embalagens devem ser rotuladas com as especificagdes do produto

diluido, além da data de preparo e validade.

5.1. Limpeza e desinfecciio de utensilios, equipamentos e superficies antes e apés o

uso

Todo material, equipamento ou superficie utilizados no processamento de alimentos deve
ser desinfetado antes e apds seu uso, mesmo que estes ndo apresentem visivelmente

sujidades, a fim de se evitar qualquer tipo de contaminagéo.
Exemplos: Espremedor de frutas, processador de alimentos, bancadas, etc.

Os procedimentos de limpeza, desinfec¢do e descontaminagdo de materiais,

equipamentos e superficies estdo descritos no POP BL-01.

5.2. Higienizacio de alimentos

Esta etapa ¢ de suma importancia para que seja diminuida a contaminagdo dos alimentos
crus que ainda passardo por tratamento térmico (ou no) e também daqueles ja prontos

para consumo.

5.3. Higienizacio de produtos enlatados

As embalagens de produtos enlatados sdo altamente contaminadas, o que representa
grande risco de contaminac@o para os alimentos. A higienizacdo das latas deve ser feita
do seguinte modo: remova o rétulo, lave as latas debaixo da torneira, utilizando esponja
e sabdo, enxdgue em agua corrente e retire o excesso de dgua. Ndo secar com pano. Assim

a lata estard pronta para ser aberta.
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5.4. Higienizacido de Hortifrutis

A higienizagdo de hortifriti é uma etapa do pré-preparo essencial para prevencdo da
contaminagdo dos alimentos preparados, visto que essas matérias-primas carregam em si
grande quantidade de residuos orgénicos, provenientes da fazenda ou do estabelecimento

comercial onde foram adquiridas, e consequentemente, grande carga microbiana.

Somente apos a higieniza¢do deve-se proceder com o preparo.

6. TECNICAS DE LAVAGEM DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO
6.1. Lavagem de UTENSILIOS

Os materiais e utensilios utilizados na manipulac@o de alimentos devem ser lavados com
esponja, sabdo ou detergente neutro e agua corrente (ndo necessitando de técnicas

especificas para tal fungdo, apenas a completa eliminacdo de sujidades).

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais ndo contaminados devem ser

separados daqueles utilizados em lavagem de materiais contaminados.

Observacio:

Téabuas utilizadas para cortes de carnes devem ser distintas das tdbuas utilizadas para corte

de legumes, verduras e frutas para ndo ocorrer contaminaco cruzada.

6.2. Lavagem de material COM CONTAMINACAQ

As luvas de borracha utilizadas para a manipula¢do de areas contaminadas (banheiro,
transporte de lixo e produtos quimicos) devem ser lavadas com sab&o neutras, em seguida

deixadas de molho em hipoclorito 2% e posteriormente aplicado dlcool 70%.

As luvas, buchas e escovas de lavagem para materiais contaminados devem ser

separados daqueles utilizados em materiais da cozinha ou sem contaminaco.
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7 MATERIAIS: INSUMOS E REAGENTES UTILIZADOS

Insumos sdo materiais utilizados para a produc@o de um determinado produto ou servigo,

classificados como descartaveis e reutilizaveis.

7.1. Materiais descartaveis

Sdo materiais destinados a utilizacdo tnica, devendo ser descartavel apds o uso de acordo

com o risco inerente (bioldgico, quimico ou comum).

Exemplos: Luva de procedimentos, touca descartavel, copo de dgua e café descartavel,

esponja dupla face, etc.
Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e protegido da luz.
O registro € feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: copos descartaveis.

7.2. Materiais reutilizaveis

S&o materiais destinados a varias utilizagoes, devendo ser lavados ap6s o uso.
Exemplos: Lougcas, talheres, formas, bandejas e afins.

Todos os materiais devem ser armazenados em locais seco e seguro.

O registro ¢€ feito em planilhas de controle de estoque.

Ex.: Lougas, panelas, utensilios.

7.3. Alimentos in natura

Alimentos in natura sdo comprados somente quando € solicitado para aula.

7.4. Alimentos industrializados

Alimentos industrializados sdo comprados somente quando ¢ solicitado para aula. As
sobras s@o guardadas em geladeira ou armario, conforme a necessidade, em recipientes

fechados identificados com o rétulo original, ou através de etiquetas contendo: nome do
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fornecedor ou do fabricante, nome e marca do produto, modo de conservacio, prazo de

validade e data de transferéncia da embalagem original.

8. EQUIPAMENTOS

Os equipamentos do laboratério devem passar por procedimentos de calibracdo,
manutencdo preventiva e corretiva periodicamente. Esses procedimentos ndo s6 garantem

a funcionalidade do equipamento como prolongam a vida util do mesmo.

A relagdo de equipamentos, assim como os procedimentos de limpeza, manutencio
preventiva e corretiva de cada equipamento estdo descritos no POP BP-03 (manutencdo
preventiva e corretiva de equipamentos) e POP BL-01 (limpeza, desinfeccio e

descontaminac@o de materiais, equipamentos e superficies).

9. CAPACITACAO INICIAL E CONTINUADA

O programa de treinamento ¢ fundamental e deve ser repetido regularmente a fim de se
formar uma consciéncia prevencionista e nivelar conhecimentos. O contetido do

programa deve contemplar:
a) Os tipos de riscos aos quais o colaborador esta exposto;

b) O modo de transmissdo dos agentes veiculados pelo atendimento a pessoas enfermas

ou nao;
¢) As acdes a serem adotadas em caso de acidentes:

e Higienizag8o do local onde ocorreu o acidente com material bioldgico ou néo;

e Identificar, se possivel, a fonte do acidente;

e Comunicar a exposicdo por meio do preenchimento da ficha de notificagdo
(cat/sinan);

d) As recomendacgdes sobre o uso de EPI’s, sobre as praticas de trabalho adotadas e as

limitagOes desses meios. Fazem parte dessas recomendagdes:

e Lavagem frequente das maos: ¢ a medida de controle de infeccdo mais importante e
deve ser realizada sempre apds contato com paciente e/ou material bioldgico e ao

descalcar as luvas;
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e Uso de avental: deve ser restrito a area de trabalho, evitando-se seu uso em outros

locais;

e Adequacdo do uso de EPI’s a NR 32.
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DEFINICOES

ABNT:: Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas.

Acidente: € um evento subito e inesperado que interfere nas condi¢des normais de
operagdo € que pode resultar em danos ao trabalhador, a propriedade ou ao meio

ambiente.

Acondicionamento de material biolégico humano: procedimento de embalagem de
material bioldgico humano com a finalidade de transporte, visando a prote¢io do material,

das pessoas, € do ambiente durante todos as etapas do transporte até seu destino final.

Acondicionamento: Consiste no ato de embalar os residuos segregados, em sacos ou
recipientes que evitem vazamentos e resistam a agdes de punctura e ruptura. A capacidade
dos recipientes de acondicionamento deve ser compativel com a geragdo diaria de cada

tipo de residuo.

Agentes bioldgicos: os microrganismos, geneticamente modificados ou nfo; as culturas

de células; os parasitas; as toxinas e prions.

Agentes fisicos: sdo consideradas as diversas formas de energia a que possam ser
expostos os trabalhadores, tais como: ruidos, vibragdes, pressdes anormais, temperaturas
extremas, radiagdes ionizantes, radiacGes ndo-ionizantes, bem como infrassom e

ultrassom.

Agentes quimicos: substincias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratoria, nas formas de poeira, fumos, névoas, neblinas gazes ou
vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser

absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingest&o.

Almoxarifado: unidade destinada ao recebimento, guarda, controle e distribuicdo do

material necessario ao funcionamento do estabelecimento.

Amostra biologica: parte do material biologico de origem humana utilizada para analises

laboratoriais.

Anti-sepsia: operacdo que visa a reducdo de microrganismos presentes na pele em niveis

seguros, mediante o uso de sabonete anti-s€ptico ou outro agente anti-séptico.
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Armazenamento externo: Consiste na guarda dos recipientes de residuos até a
realizacdo da coleta externa, em ambiente exclusivo com acesso facilitado para os

veiculos coletores.

Armazenamento temporario: consiste na guarda temporaria dos recipientes contendo
os residuos ja acondicionados, em locais proximos aos pontos de geracdo, visando agilizar
a coleta dentro do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores
e o ponto de coleta externa. Nao podera ser feito armazenamento temporario com
disposicdo direta dos sacos sobre o piso, sendo obrigatoria a conservagdo dos sacos em

recipientes de acondicionamento.

Assepsia: E o conjunto de medidas que visam a redu¢do de microrganismos presentes em

superficies em niveis seguros.

Biosseguranca: Condicdo de seguranca alcancada por um conjunto de agdes destinadas
a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam

comprometer a saude humana, animal € o meio ambiente.

Boas Praticas Laboratoriais: € o conjunto de normas que dizem respeito a organizagao
e as condigdes sob as quais estudos em laboratérios e/ou campo sdo planejados,

realizados, monitorados, registrados e relatados.

Cabine de seguranca biologica: Cabine com a finalidade de oferecer protecdo aos
trabalhadores e a0 meio ambiente dos produtos quimicos e dos agentes biologicos que se

enquadram no critério de Biosseguranca Nivel 3.

Calibracio: Conjunto de operagdes que estabelece, sob condigdes especificadas, a
correspondéncia entre valores indicados por um instrumento, sistema de medi¢do ou

material de referéncia, e os valores correspondentes estabelecidos por padroes.

Capela de exaustio quimica: equipamento de protecdo coletiva essencial para
manipulagdo de produtos quimicos, tdxicos, vapores agressivos, liquidos ou particulas

em concentracdo e quantidade perigosas ou potencialmente prejudiciais para a saude.
Coleta de material biologico: realizacdo da coleta de amostra de paciente.

Coleta externa: consiste na remocéo dos residuos dos servigos de saide do abrigo de

residuos (armazenamento externo) até a unidade de tratamento ou disposigdo final.

Controle de qualidade: Técnicas e atividades operacionais utilizadas para monitorar o

cumprimento dos requisitos da qualidade especificados.
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Descontaminag¢do: remoc¢do de um contaminante quimico, fisico ou bioldgico.

Desinfec¢do: Processo fisico ou quimico de eliminacgo ou destrui¢do de microrganismos
na forma vegetativa independente de ser patogénicos ou ndo, presentes em objetos e

artigos inanimados e superficies. N&o se aplica a bactérias esporuladas.

Equipamento de proteciio coletiva (EPC): equipamento com fun¢do de proteger o
ambiente e a saide de trabalhadores, além da integridade dos mesmos. Sdo eles: as
cabines de seguranga bioldgica, capelas de exaustdo quimica, extintores de incéndio,

chuveiro de emergéncia e lava-olhos.

Equipamento de protecédo individual (EPI): dispositivo de uso individual, destinado a
proteger a saude e a integridade fisica do trabalhador, atendidas as peculiaridades de cada

atividade profissional ou funcional.

Equipamento laboratorial: designagdo genérica para um dispositivo empregado pelo
laboratério clinico como parte integrante do processo de realizacdo de anélises

laboratoriais.

Esterilizacdo: Processo fisico ou quimico que destroi todas as formas de vida

microbiana, ou seja, bactérias nas formas vegetativas e esporuladas, fungos e virus.

Expurgo: ambiente destinado a limpeza, desinfeccdo e guarda dos materiais e roupas

utilizados na assisténcia ao paciente e guarda temporaria de residuos.
Hortifruticola (s): que ¢ relativo, simultaneamente, a horticultura e fruticultura.

Identificacdo: Consiste no conjunto de medidas que permite o reconhecimento dos
residuos contidos nos sacos e recipientes, fornecendo informagdes ao correto manejo dos

RSS.

Instrucio escrita: toda e qualquer forma escrita de documentar as atividades realizadas

pelo estabelecimento ou servico.

Instrumento laboratorial: designacdo genérica para dispositivos empregados pelo

laboratorio clinico que auxiliam na execucdo de uma tarefa analitica.

Insumo: Designacdo genérica do conjunto de meios ou materiais utilizados em um

processo para geragdao de um produto ou servico.
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Laboratério clinico: Servico destinado a andlise de amostra de paciente, com a
finalidade de oferecer apoio ao diagndstico e terapéutico, compreendendo fases pré-

analiticas, analiticas e pos-analiticas.
LAC: Laboratdrio de Analises Clinicas.
Lavatdrio: peca sanitéria destinada exclusivamente & lavagem de maos.

Limpeza: Processo sistematico e continuo para manutengdo do asseio ou, quando

necessario, para retirada de sujidade de uma superficie.

Manejo: ¢ entendido como a agdo de gerenciar os residuos em seus aspectos intra e extra

estabelecimento, desde a geracdo até a disposi¢do final.

Material biolégico humaneo: Tecido ou fluido constituinte do organismo humano, tais
como fezes, urina, tecidos, fluidos corporais ou outros fluidos de origem humana ou

isolados a partir destes.

Norma: modelo, padrdo, aquilo que se estabelece como base ou unidade para realizagdo

ou avaliacdo de alguma coisa.

Normalizacio ou normatizacio: atividade que visa a elaboracdo de padrdes, através de
consenso entre produtores, prestadores de servigos, consumidores e entidades

governamentais.

Perfurocortante: objeto que tem ponta ou gume, material utilizado para perfurar ou

cortar.

Pia de lavagem: pia destinada preferencialmente a lavagem de materiais/utensilios

podendo também usada para lavar as méos.

Programa de Gerenciamento de Residuos em Servicos de Saude — PGRSS:
documento baseado nos principios da ndo geragdo de residuos e na minimizagdo da
geracdo de residuos, que aponta e descreve as agdes relativas ao seu manejo,
contemplando os aspectos referentes a geracdo, segregacdo, acondicionamento, coleta,
armazenamento, transporte, reciclagem, tratamento e disposi¢do final, bem como a

protecdo a saude publica e do meio ambiente.

Procedimento Operacional Padrio (POP): descri¢@o escrita pormenorizada de técnicas
e operagdes a serem utilizadas, visando proteger, garantir a preservacdo da qualidade dos

produtos, da qualidade e uniformidade dos servicos e a seguranga dos profissionais.
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“

Produto descartavel: qualquer produto de uso nico.

Produtos para diagnéstico de uso in vitro: reagentes, padrdes, calibradores, controles,
materiais, artigos e instrumentos, junto com as instru¢des para seu uso, que contribuem
para realizar uma determinagio qualitativa ou semi quantitativa de uma amostra bioldgica
€ que ndo estejam destinados a cumprir funggio anatdmica, fisica ou terapéutica alguma,
que ndo sejam ingeridos, injetados ou inoculados em seres humanos e que sdo utilizados

unicamente para provar informagio sobre amostras obtidas do organismo humano.

Redug¢iio da carga microbiana: aplicacdo de processos que visa a inativagdo da carga

microbiana dos residuos de amostras biologicas.

Residuos de servicos de saiide (RSS): sdo todos aqueles resultantes de atividades
exercidas nos servigos relacionados com & saude humana ou animal; laboratérios
analiticos de produtos para saide; drogarias e farmacias inclusive as de manipulagio,
estabelecimentos de ensino e pesquisa na area de saude, que, por suas caracteristicas,
necessitam de processos diferenciados de manejo, exigindo ou nfo tratamento prévio a

sua disposicdo final.

Risco biologico: considera-se risco biologico a probabilidade da exposi¢do ocupacional

a agentes bioldgicos.

Risco ergonomico: estdo relacionados com fatores fisioldgicos e psicoldgicos inerentes
a execugdo das atividades profissionais. Estes fatores podem produzir alteragdes no
organismo € no estado emocional dos trabalhadores comprometendo a sua saude,

seguranga e produtividade.

Risco mecanico: considera-se risco mecénico toda situacdo de risco que pode gerar

acidentes imediatos.

Risco quimico: considera-se risco quimico a probabilidade do agente quimico penetrar
no organismo, podendo afetar varios érgaos causando alteragdes em sua estrutura e/ou

funcionamento.

Riscos ambientais: consideram-se os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes
nos ambientes de trabalho que, em fun¢fo da sua natureza, concentragdo ou intensidade

e tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador.

Saneante: Substincia ou preparacdo destinada a higienizacdo, desinfeccio ou

esterilizagdo, em ambientes coletivos, publicos e privados, em lugares de uso comum.
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Segregacio: Consiste na separacéo dos residuos no momento e no local de sua geracio,
de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, o seu estado fisico e os

riscos envolvidos.

Sobras de amostras: restos de sangue, fezes, urina, suor, lagrima, leite, colostro, liquido
espermatico, saliva, secre¢des nasal, vaginal e peniana, pelo € unhas que permanegam nos

tubos de coleta ap6s a retirada de material necessério para realizacio da anélise.

Supervisdo: Atividade realizada com finalidade de verificar o cumprimento das

especificagdes estabelecidas nos processos operacionais.

Tratamento: consiste na aplicagdo de método, técnica ou processo que modifique as
caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos, reduzindo ou eliminando o risco de
contaminacdo, de acidentes ocupacionais ou de danos ao meio ambiente. O tratamento
pode ser aplicado na propria unidade geradora ou em outro estabelecimento, observadas
nestes casos, as condi¢des de seguranga para transporte entre a unidade geradora e o local

de tratamento.

Vacinagio: processo visando obtengdo de imunidade ativa e duradoura de um organismo.
A imunidade € a protecdo conferida pela estimulagéo antigénica do sistema imunolégico

com o desenvolvimento de uma resposta humoral (producgo de anticorpos) e celular.
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ANEXOS
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